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ABSTRAK

Penuaan adalah proses yang alamiah terjadi secara terus menerus, seiring
berjalannya waktu dan bertambahnya usia akan mengalami perubahan secara fisik
dan mental, yang akan mempengaruhi fungsi dan kemampuan tubuh secara
keseluruhan pada populasi lanjut usia (aging population). Penurunan fungsi baik
secara fisik maupun mental akan mempengaruhi kualitas hidup terkait kesehatan
serta meningkatkan angka morbiditas dan mortalitas di Indonesia. Tujuan penelitian
ini dilakukan untuk mengetahui kualitas hidup terkait kesehatan pada populasi
lanjut usia yang aktif melakukan aktivitas fisik, yaitu pada atlet atletik master PAMI
DKI Jakarta dan mengetahui hubungan antara EE aktivitas fisik dan nomor/even
yang diikuti oleh para atlet, serta hubungan berbagai variabel lainnya pada
penelitian ini. Desain penelitian yang digunakan yaitu dengan cara cross-sectional.
Pengambilan data dilakukan melalui kuesioner yang dipandu variabel penggunaan
energi aktivitas sehari-hari yang diambil melalui kuesioner yang dipandu; dan
pengisian kuesioner HRQoL SF-12 standar internasional, dan pemeriksaan fisik
secara langsung yang dilakukan bersamaan dan pengolahan data menggunakan
program SPSS versi 26 tahun 2022. Penelitian menggunakan 33 subjek yang
merupakan anggota aktif PAMI DKI Jakarta . Hasil penelitian menunjukan adanya
hubungan yang signifikan dengan korelasi yang sangat kuat antara penggunaan
energi dari aktivitas fisik dan kualitas hidup terkait kesehatan (p < 0,05). Dan juga
pada hasil penelitian antara penggunaan energi dari aktivitas fisik dan nomor/even
terdapat hubungan yang cukup tinggi antara keduanya (p < 0,05), terlihat dari
nomor campuran memiliki nilai penggunaan energi dari aktivitas fisik lebih tinggi
yang berhubungan dengan intensitas latihan yang dilakukan. Serta diperoleh secara
deskriptif IMT atlet nomor campuran lebih rendah dan tekanan darah atlet nomor
lapangan lebih rendah.

Kata kunci: Penuaan, Lanjut Usia, Aktivitas Fisik, Kualitas Hidup, Atlet Atletik
Master
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ABSTRACT

Aging is a natural process that occurs continuously, as time goes by and you get
older you will experience changes physically and mentally, which will affect the
function and ability of the body as a whole in the elderly population (aging
population). Decreased function both physically and mentally will affect health-
related quality of life and increase morbidity and mortality rates in Indonesia. The
purpose of this study was conducted to determine the quality of life related to health
in an elderly population who are active in physical activity, namely PAMI DKI
Jakarta athletic master athletes and to determine the relationship between EE
physical activity and the number/events attended by athletes, as well as the
relationship of various other variables. in this research. The research design used is
cross-sectional. Data collection was carried out through a guided questionnaire on
energy use variables for daily activities taken through a guided questionnaire; and
filling in the international standard HRQoL SF-12 questionnaire, and direct
physical examinations which were carried out simultaneously and data processing
using the SPSS version 26 of 2022 program. The study used 33 subjects who were
active members of PAMI DKI Jakarta. The results showed that there was a
significant relationship with a very strong correlation between energy use from
physical activity and health-related quality of life (p <0.05). And also in the results
of research between the use of energy from physical activity and the number/event
there is a fairly high relationship between the two (p <0.05), it can be seen from the
mixed number that the value of energy use from physical activity is higher which
is related to the intensity of the exercise carried out . As well as obtained
descriptively the BMI of athletes mixed numbers is low and blood pressure of
athletes field numbers is low.

Keywords: Aging, Elderly, Physical Activity, Quality of Life, Master Athletic
Athlete
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