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ABSTRAK 

 
Dalam proses pembelajaran mahasiswa membutuhkan konsentrasi belajar yang 

baik, karena konsentrasi belajar merupakan salah satu faktor penting yang bisa 

menunjang dan memengaruhi keberhasilan akademik mahasiswa. Untuk 

meningkatkan konsentrasi dan menghilangkan rasa kantuk mahasiswa sering 

memilih untuk mengonsumsi minuman berkafein seperti kopi. Tujuan dilakukan 

nya penelitian ini sendiri adalah untuk mengetahui apakah mengonsumsi minuman 

berkafein seperti kopi memiliki manfaat yang signifikan dalam meningkatkan 

konsentrasi, meningkatkan stimulasi dan energi, serta menghilangkan rasa kantuk 

mahasiswa pada saat belajar. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

eksperimental dengan menggunakan 2 kelompok perlakuan sampel yaitu pada 

kelompok perlakuan pertama akan diberikan minuman berkafein yaitu kopi dan 

kelompok perlakuan kedua akan diberikan minuman air putih guna sebagai 

kelompok kontrol. Tes yang dilakukan adalah pretest dan posttest stroop test dan 

selama pengerjaan akan didapatkan hasil reaction time dalam bentuk detik. 

Penelitian akan dilaksanakan di Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Indonesia 

pada bulan Agustus tahun 2022 sampai Mei tahun 2023. Sampel yang dibutuhkan 

pada penelitian ini sebesar 58 orang yang akan dibagi menjadi 2 kelompok, tiap 

kelompok akan terdiri dari 29 orang. Pada penelitian ini peneliti menggunakan 20 

sampel laki-laki dan 38 sampel perempuan dengan rentang usia 19-23 tahun. Saat 

dilakukan analisis data penelitian ini menyimpulkan (1) Sampel didominasi oleh 

perempuan (65,5%) dan untuk usia didominasi oleh umur 21 tahun (82,8%). (2) 

Reaction time laki-laki pada perlakuan konsumsi kafein tidak selalu lebih cepat 

dibandingkan perempuan. (3) Konsumsi kafein dapat meningkatkan konsentrasi 

mahasiswa kelas B Angkatan 2019 Fakultas Kedokteran Universitas Kristen 

Indonesia secara signifikan (reaction time pengerjaan stroop test berubah dari 25,07 

detik menjadi 20,38 detik). 

 

Kata kunci : kafein, konsentrasi, mahasiswa. 
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ABSTRACT 

 

Student learning process requires great learning concentration, because it is one of 

the important factors which supports and affects student’s academic achievement. 

To increase concentration and getting rid of drowsiness, the college students prefer 

consuming one of the caffeinated beverages, such as coffee. This research aims at 

finding out whether consuming caffeinated beverages, such as coffee, has a 

significant benefit to increase students’ concentration, stimulation, and energy, as 

well as getting rid of drowsiness at the time of study. The method employed in this 

research is experimental study using two sample groups: the first group will be 

treated with caffeinated beverage, which is coffee; and the second group will be 

treated with drinking water use as a control group. The tests conducted are pretest 

and post-test strop tests. Furthermore, the result of reaction time in the form of 

second will be obtained during the process. This research was conducted at Faculty 

of Medicine, Christian University of Indonesia, from August 2022 to May 2023. 

Sample required for this research is 58 people who will be divided into 2 groups, 

and each group consists of 29 people. The researcher took 20 male samples and 38 

female samples whose ages ranged from 19-23 years. Based on the data analysis, 

this research concludes that (1) The sample was dominated by women (65.5%) and 

age was dominated by 21 years old (82.8%). (2) The reaction time of men in the 

treatment of caffeine consumption is not always faster than women. (3) Caffeine 

consumption can significantly increase the concentration of class B students Batch 

2019 at the Faculty of Medicine, Indonesian Christian University (the reaction time 

for the stroop test changed from 25.07 seconds to 20.38 seconds). 
 

Keywords: caffeine, concentration, college student. 

Universitas Kristen Indonesia 
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