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ABSTRAK 

 
Ketidakseimbangan energi menyebabkan penumpukan lemak, penurunan sekresi 
insulin pankreas, dan peningkatan kadar gula darah, yang dapat menyebabkan 
diabetes melitus tipe 2.[1][2] Dalam hal obesitas, World Obesity Organization pada 
tahun 2017 menempatkan Indonesia pada urutan ke-10 dengan 15,1 juta orang 
obesitas. Indonesia memiliki tingkat obesitas tertinggi di Asia Tenggara. Diabetes 
tipe 2 meningkat bersamaan dengan obesitas. Diabetes merupakan salah satu dari 
10 penyakit tidak menular teratas, menyerang 27.000 penduduk di 32 Puskesmas 
kota, menurut Dinas Kesehatan Kota Depok.[3][4] Studi ini meneliti bagaimana 
individu yang mengalami overweight dan obesitas mempengaruhi diabetes tipe 2. 
Desain penelitian menggunakan metode observasional analitik dengan pendekatan 
cross-sectional. Penelitian ini menggunakan instrumen penelitian data sekunder 
yang diperoleh dari rekam medik pasien di UPTD Puskesmas Tanah Baru periode 
Januari sampai Juli 2022, dengan jumlah sampel 1201 pasien, 365 pasien 
overweight dan 836 pasien obesitas. Hasil penelitian Uji Chi Square didapatkan p-
value 0,000 (p < 0,05) antara diagnosis diabetes melitus tipe 2 dengan status gizi 
overweight dan obesitas. Hal ini menunjukkan adanya hubungan positif antara 
diagnosis diabetes melitus tipe 2 dengan status gizi overweight dan obesitas pada 
pasien diabetes melitus tipe 2 Puskesmas Tanah Baru periode Januari sampai Juli 
2022. 
 
Kata Kunci: Status Gizi, Kelebihan Berat Badan, Obesitas, Diabetes Melitus 
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ABSTRACT 

 
Energy imbalance leads to fat accumulation, decreased pancreatic insulin secretion, 
and increased blood sugar levels, which can lead to type 2 diabetes.[1][2] According 
the World Obesity Organization in 2017 ranks Indonesia in 10th with 15,1 million 
obese people. Indonesia has the highest obesity rate in Southeast Asia. Type 2 
diabetes is rising together with obesity. Diabetes, one of the top 10 
noncommunicable illnesses, affects 27,000 residents of the city's 32 Community 
Health Centers, according to the Depok City Health Office.[3][4] This study 
examined at how overweight and obese individuals affect type 2 diabetes. 
Observational cross-sectional analysis was utilized in this study. This study used 
secondary data research instruments obtained from the medical records of patients 
at the Tanah Baru Health Center UPTD from January to July 2022, with a total 
sample of 1201 patients, 365 overweight patients and 836 obese patients. The Chi 
Square test yielded the study's results, namely a p-value of 0.000 (p < 0.05) between 
the diagnosis of type 2 diabetes mellitus and the nutritional status of overweight 
and obesity. This indicates a positive correlation between the diagnosis of type 2 
diabetes mellitus and the nutritional status of overweight and obesity in Tanah Baru 
Health Center type 2 diabetes mellitus patients from January to July 2022. 
 
Keywords: Nutritional Status, Overweight, Obesity, Diabetes Mellitus 
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