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Capaian Pembelajaran (CP) CPL 

 SIKAP: 

1. Mampu melaksanakan praktik keperawatan dengan prinsip etis dan peka budaya sesuai dengan Kode 

Etik Perawat Indonesia; (S.12) 

2. Memiliki sikap menghormati hak privasi, nilai budaya yang dianut dan martabat klien, menghormati hak 

klien untuk memilih dan menentukan sendiri asuhan keperawatan dan kesehatan yang diberikan, serta 

bertanggung jawab atas kerahasiaan dan keamanan informasi tertulis, verbal dan elektronik yang 

diperoleh dalam kapasitas sesuai dengan lingkup tanggung jawabnya. (S.13) 

3. Memiliki nilai – nilai kristiani dalam menerapkan asuhan keperawatan. (S.14) 

4. Menunjukkan sikap melayani dan bukan dilayani terhadap manusia sebagai individu bermartabat dari 

lahir sampai meninggal; (S.15) 

 

KETERAMPILAN UMUM: 

1. Menyelesaikan pekerjaan berlingkup luas dengan menganalisis data serta metode yang sesuai dan dipilih 

dari beragam metode yang sudah maupun belum baku dan dengan menganalisis data; (KU.01) 

2. Menunjukkan kinerja dengan mutu dan kuantitas yang terukur; (KU.02) 
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KETERAMPILAN KHUSUS:  

1. Mampu mengelola asuhan keperawatan sesuai kewenangan klinis; (KK.02) 

2. Mampu melaksanakan prosedur bantuan hidup dasar dan trauma pada situasi gawat darurat dan 

manajemen bencana; (KK.03) 

 

PENGETAHUAN: 

1. Menguasai konsep dan prinsip kegawatdaruratan dan manajemen bencana; (P.11) 

CPMK 

 1. Mampu mengaplikasikan Asuhan keperawatan gawat darurat sistem pernafasan.  

2. Mampu mengaplikasikan Asuhan keperawatan gawat darurat sistem kardiovaskuler 

3. Mampu mengaplikasikan Asuhan keperawatan gawat darurat sistem persyarafan 

4. Mampu mengaplikasikan Asuhan keperawatan gawat darurat sistem pencernaan 

5. Mampu mengaplikasikan Asuhan keperawatan gawat darurat sistem endokrin 

6. Mampu menerapkan asuhan keperawatan gawat darurat dan manajemen bencana  

7. Mampu mengaplikasikan asuhan keperawatan gawat darurat keracunan makanan  

8. Mampu mengaplikasikan asuhan keperawatan gawat darurat trauma  

Deskripsi Singkat MK Mata kuliah ini menguraikan tentang konsep kegawatdaruratan, penatalaksanaan pasien gawat darurat mencakup bantuan hidup dasar (basic life 

support) dan bantuan hidup lanjut (advance life support), juga akan dibahas tentang asuhan keperawatan pada pasien dengan berbagai kegawatan 

yang lazim mencakup semua sistem tubuh dan kegawatan pre, intra dan post  hospital. Praktik klinik dirancang dalam pembelajaran klinik untuk 

menyelesaikan capaian pembelajaran. 

Bahan Kajian 1. Kegawatdaruratan / Triage 

a. Memakai alat pelindung diri 

b. Menentukan pasien sesuai dengan keadaan Triage ( Prioritas zona /warna) 

c. Posisi 

d. Pemasangan coller neck 

e. Cara pemasangan : 

1) Tandu skop 

2) LSB (Long Spine Board) 

3) SSB (Short Spine Board) 

f. Cara memiringkan pasien (log roll) 

2. Aplikasi Asuhan keperawatan Gawat Darurat Sistem Pernafasan  

a. Monitor pernafasan  

b. Membuka jalan nafas (chin lift, jaw trust, head tilt, suction, abdominal thrust, Heimlich manouver, back flow, finger sweep, memasang 

oropharingeal, memasang nasopharyngeal, mempersiapkan pasien dan alat untuk intubasi (pemasangan ETT) 

c. Pemasangan jalan nafas tambahan  

d. Pemberian bantuan nafas  

e. Proses asuhan keperawatan pasien dengan kegawatan sistem Pernafasan  

1) Pengkajian  

2) Rumusan masalah  

3) Intervensi  

4) Implementasi  
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5) Evaluasi  

3. Aplikasi Asuhan keperawatan Gawat Darurat Sistem Kardiovaskuler  

a. RJP (resusitasi jantung paru)  

b. Monitor Jantung (EKG)  

c. Monitor sirkulasi (tanda – tanda shock)  

d. Pemberian terapy intra vena perifer (infus) 

e. Monitor Balance cairan  

f. Perawatan CVP  

g. Proses asuhan keperawatan pasien dengan kegawatan sistem Pernafasan  

1) Pengkajian  

2) Rumusan masalah  

3) Intervensi  

4) Implementasi  

5) Evaluasi  

4. Aplikasi Asuhan keperawatan Gawat Darurat Sistem Sirkulasi 

a. Posisi 

b. Terapi oksigen (nasal, face mask, NRB, RB) 

c. Monitor tanda-tanda shock 

d. Perban tekan 

e. Pemasangan terapi intravena : therapy cairan, koloid, dan transfusi darah 

f. Monitor cairan 

g. Persiapan pemasangan CVP & perawatan CVP 

h. Pemasangan kateter urine, NGT 

i. Monitor pemberian obat in medical administration 

j. Pemeriksaan penunjang : darah lengkap 

k. Pertahanan suhu tubuh 

5. Aplikasi Asuhan keperawatan Gawat Darurat Trauma 

a. Posisi 

b. Terapi oksigen (Face mask, NRB, RB) 

c. Pemasangan terapi intravena, NGT 

d. Kumbah lambung 

e. Persiapan operasi cito 

f. Pertahankan NPO 

g. Monitor TTV, Keluhan nyeri, pengeluaran darah, dan efek samping 

6. Aplikasi Asuhan keperawatan Gawat Darurat Sistem Persyarafan dan penurunan kesadaran 

a. Monitor Tingkat kesadaran (GCS) 

b. Membebaskan jalan nafas 

c. Pemeriksaan laboratorium 

d. Proses asuhan keperawatan pasien dengan kegawatan sistem Persyarafan dan penurunan kesadaran 

1) Pengkajian  

2) Rumusan masalah  
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3) Intervensi  

4) Implementasi  

5) Evaluasi  

7. Aplikasi Asuhan keperawatan Gawat Darurat Sistem Pencernaan  

a. Monitor nutrisi pasien 

b. Pemasangan NGT 

c. Proses asuhan keperawatan pasien dengan kegawatan sistem Pencernaan  

1) Pengkajian  

2) Rumusan masalah  

3) Intervensi  

4) Implementasi  

5) Evaluasi  

8. Aplikasi Asuhan keperawatan Gawat Darurat Sistem Perkemihan 

a. Monitor balance cairan 

b. Pemasangan kateter 

c. Proses asuhan keperawatan pasien dengan kegawatan sistem Perkemihan  

1) Pengkajian  

2) Rumusan masalah  

3) Intervensi  

4) Implementasi  

5) Evaluasi 

9. Aplikasi Asuhan keperawatan Gawat Darurat Sistem Endokrin  

a. Monitor kadar gula darah dan elektrolit 

b. Proses asuhan keperawatan pasien dengan kegawatan sistem Endokrin 

1) Pengkajian  

2) Rumusan masalah  

3) Intervensi  

4) Implementasi  

5) Evaluasi 

10. Aplikasi Asuhan keperawatan Gawat Darurat keracunan makanan. 

Pustaka Utama: 

Kurikulum Prodi DIII Keperawatan FV UKI  

Kurikulum Pendidikan Diploma III Keperawatan Indonesia (AIPViKI)  

Pendukung: 

Pedoman Praktik Klinik Keperawatan Gawat Darurat Prodi DIII Keperawatan UKI tahun 2023 

Media Pembelajaran Perangkat lunak: Perangkat keras: 

MS Windows 

MS Office Power Point 

MS Windows Media Player 

Internet Explorer /Firefox/Chrome  

Pedoman Praktik Klinik Prodi DIII Keperawatan UKI 

Nursing KIT (tensi meter, thermometer, stopwatch, stetoskop) 

Format pengkajian keperawatan gawat darurat 

 

Team Teaching Ns. Erita, S.Kep., M.Kep 
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Ns. Donny Mahendra,S.Kep,M.Kep 

 

Matakuliah syarat - 

Mg Ke-  Sub-CP-MK 

(Kemampuan Akhir 

yang Direncanakan) 

Bahan Kajian (Materi 

Pembelajaran) 

Bentuk dan 

Metode 

Pembelajaran  

( Media & Sumber 

Belajar ) 

Estimasi 

Waktu 

Pengalaman 

Belajar 

Mahasiswa 

Penilaian 

Kriteria Indikator Bobot 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) 

 

 

 

 

Minggu 

ke 

 9 s.d 14 

 

 

 

 

 

24 April 

 

 s.d 

 

27 Mei  

2023 

  

Mahasiswa mampu 

menggunakan alat 

pelindungdiri, 

mampu melakukan 

triase, mampu 

melakukan evakuasi 

pasien 

1. Kegawatdaruratan 

a) Memakai alat pelindung 

diri 

b) Menentukan pasien 

sesuai dengan keadaan 

(lambang/warna) 

c) Posisi 

d) Pemasangan coller neck 

e) Cara pemasangan : 

1) Tandu skop 

2) LSB (Long Spine 

Board) 

3) SSB (Short Spine 

Board) 

g. Cara memiringkan 

pasien (log roll) 

 

Diskusi Bedside 

Teaching 

 

Pre conference 

Post Conference 

 

Demonstrasi prosedur  

 

 

 

 

 

 Pelaksanaan 

dinas : 

Pagi pkl 

07.30 – 

13.30 wib 

 

Sore pkl 

13.30 – 

20.00 wib 

 

 

Malam 

20.00 – 

08.00 wib 

 

 

Komprehensip 

dalam 

mengimplementas

ikan  Proses 

Asuhan 

Kperawatan 

 

Membuat 

Laporan  

Resume 

Pasien 1/ hari 

dinas 

 

Ujian 

supervise 

Askep pasien 

kelolaan 

 

Presentase 

Askep pasien  

kelolaan 

 

Mahasiswa 

mampu meng 

aplikasikan 

Asuhan 

keperawatan 

kegawat daruratan 

5 % 

Mampu 

mengaplikasikan  

Asuhan keperawatan 

Gawat Darurat Sistem 

Pernafasan 

 

 

 

 

 

 

Aplikasi Asuhan keperawatan 

Gawat Darurat Sistem Pernafasan  

a. Monitor pernafasan  

b. Membuka jalan nafas  

c. Pemasangan jalan nafas 

tambahan  

d. Pemberian bantuan nafas  

e. Proses asuhan keperawatan 

pasien dengan kegawatan 

sistem Pernafasan  

1) Pengkajian  

2) Rumusan masalah  

3) Intervensi  

4) Implementasi  

5) Evaluasi  

 

 

Diskusi Bedside 

Teaching 

 

Pre conference 

Post Conference 

 

 

Implementasi Proses 

Asuhan Keperawatan 

 

(Pengkajian – 

Menetukan Diagnosa- 

Menentukan Rencana 

 

Komprehensip 

dalam 

mengimplementas

ikan  Proses 

Asuhan 

Kperawatan 

  

 

 

Membuat 

Laporan  

Resume 

Pasien 1/ hari 

dinas 

 

Ujian 

supervise 

Askep pasien 

kelolaan 

 

Mahasiswa 

mampu meng 

aplikasikan 

Asuhan 

keperawatan 

Gawat Darurat 

Sistem Pernafasan 

 

 

 

5% 
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Mampu 

mengaplikasikan 

Asuhan keperawatan 

Gawat Darurat Sistem 

Kardiovaskuler 

Aplikasi Asuhan keperawatan 

Gawat Darurat Sistem 

Kardiovaskuler  

a. RJP (resusitasi jantung paru)  

b. Monitor Jantung (EKG)  

c. Monitor sirkulasi (tanda – 

tanda syok)  

d. Pemberian therapy Intra Vena  

e. Monitor Balance cairan  

f. Perawatan CVP  

g. Proses asuhan keperawatan 

pasien dengan kegawatan 

sistem Pernafasan  

1) Pengkajian  

2) Rumusan masalah  

3) Intervensi  

4) Implementasi  

Tindakan 

Keperawatan – 

Melakukan Tindakan 

Keperawatan dan 

Evaluasi ) 

 

Presentase 

Askep pasien  

kelolaan 

 

Mahasiswa 

mampu meng 

aplikasikan 

Asuhan 

keperawatan 

Gawat Darurat 

Sistem 

Kardiovaskuler 

 

 

 

10% 

 Mampu 

mengaplikasikan 

Asuhan keperawatan 

Gawat Darurat Sistem 

Persyarafan dan 

penurunan kesadaran 

Aplikasi Asuhan keperawatan 

Gawat Darurat Sistem Persyarafan 

dan penurunan kesadaran 

a. Monitor Tingkat kesadaran 

(GCS) 

b. Membebaskan jalan nafas 

c. Pemeriksaan laboratorium 

d. Proses asuhan keperawatan 

pasien dengan kegawatan 

sistem Persyarafan dan 

penurunan kesadaran 

1) Pengkajian  

2) Rumusan masalah  

3) Intervensi  

4) Implementasi  

5) Evaluasi  

 

Diskusi Bedside 

Teaching 

 

Pre conference 

Post Conference 

 

 

Implementasi Proses 

Asuhan Keperawatan 

 

(Pengkajian – 

Menetukan Diagnosa- 

Menentukan Rencana 

Tindakan 

Keperawatan – 

Melakukan Tindakan 

Keperawatan dan 

Evaluasi ) 

 

 

 

 

 

Pelaksanaan 

dinas : 

Pagi pkl 

07.30 – 

13.30 wib 

 

Sore pkl 

13.30 – 

20.00 wib 

 

 

Malam 

20.00 – 

08.00 wib 

 

Komprehensip 

Praktik Klinik : 

Membuat Laporan  

Resume Pasien 

 

Ujian supervise 

Askep pasien 

kelolaan 

 

Presentase Askep 

pasien  kelolaan 

 

 

Membuat 

Laporan  

Resume 

Pasien 1/ hari 

dinas 

 

Ujian 

supervise 

Askep pasien 

kelolaan 

 

Presentase 

Askep pasien  

kelolaan 

 

Mahasiswa 

mampu meng 

aplikasikan 

Asuhan 

keperawatan 

Gawat Darurat 

Sistem 

Persyarafan dan 

penurunan 

kesadaran 

 

 

 

10% 

Mampu 

mengaplikasikan 

Asuhan keperawatan 

Gawat Darurat Sistem 

Pencernaan 

Aplikasi Asuhan keperawatan 

Gawat Darurat Sistem Pencernaan  

a. Monitor nutrisi pasien 

b. Pemasangan NGT 

c. Proses asuhan keperawatan 

pasien dengan kegawatan 

sistem Pencernaan  

1) Pengkajian  

Mahasiswa 

mampu meng 

aplikasikan 

Asuhan 

keperawatan 

Gawat Darurat 

Sistem 

Pencernaan  

10% 
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2) Rumusan masalah  

3) Intervensi  

4) Implementasi  

5) Evaluasi  

 

 

Mampu 

mengaplikasikan 

Asuhan keperawatan 

Gawat Darurat Sistem 

Endokrin 

Aplikasi Asuhan keperawatan 

Gawat Darurat Sistem Endokrin  

a. Monitor kadar gula darah dan 

elektrolit 

b. Proses asuhan keperawatan 

pasien dengan kegawatan 

sistem Endokrin 

1) Pengkajian  

2) Rumusan masalah  

3) Intervensi  

4) Implementasi  

5) Evaluasi 

Mahasiswa 

mampu meng 

aplikasikan 

Asuhan 

keperawatan 

Gawat Darurat 

Sistem Endokrin 

 

 

 

15% 

 Mampu 

mengaplikasikan 

Asuhan keperawatan 

Gawat Darurat Sistem 

Perkemihan 

Aplikasi Asuhan keperawatan 

Gawat Darurat Sistem Perkemihan 

a. Monitor balance cairan 

b. Pemasangan kateter 

c. Proses asuhan keperawatan 

pasien dengan kegawatan 

sistem Perkemihan  

1) Pengkajian  

2) Rumusan masalah  

3) Intervensi  

4) Implementasi  

5) Evaluasi 

 

Diskusi Bedside 

Teaching 

 

Pre conference 

Post Conference 

 

 

Implementasi Proses 

Asuhan Keperawatan 

 

(Pengkajian – 

Menetukan Diagnosa- 

Menentukan Rencana 

Tindakan 

Keperawatan – 

Melakukan Tindakan 

Keperawatan dan 

Evaluasi ) 

 

 

 

Pelaksanaan 

dinas : 

Pagi pkl 

07.30 – 

13.30 wib 

 

Sore pkl 

13.30 – 

20.00 wib 

 

 

Malam 

20.00 – 

08.00 wib 

 

Komprehensip 

Praktik Klinik : 

Membuat Laporan  

Resume Pasien 

 

Ujian supervise 

Askep pasien 

kelolaan 

 

Presentase Askep 

pasien  kelolaan 

 

 

 

 

Membuat 

Laporan  

Resume 

Pasien 1/ hari 

dinas 

 

Ujian 

supervise 

Askep pasien 

kelolaan 

 

Presentase 

Askep pasien  

kelolaan 

 

Mahasiswa 

mampu meng 

aplikasikan 

Asuhan 

keperawatan 

Gawat Darurat 

Sistem 

Perkemihan 

 

 

 

15% 

Mampu 

mengaplikasikan 

Asuhan keperawatan 

Gawat Darurat 

keracunan makanan 

Aplikasi Asuhan keperawatan 

Gawat Darurat keracunan 

makanan  

 

Mahasiswa 

mampu meng 

aplikasikan 

Asuhan 

keperawatan 

Gawat Darurat 

keracunan 

makanan  

15% 



 

8 |RPS Kurikulum Keperawatan 2019 

 

Mampu 

mengaplikasikan 

Asuhan keperawatan 

Gawat Darurat trauma 

Aplikasi Asuhan keperawatan 

Gawat Darurat trauma 

a. Evakuasi pasien 

b. Penggunaan LSB , SSB 

c. Log roll 

d. Pemasangan Bidai 

e. Menjahit luka 

Mahasiswa 

mampu meng 

aplikasikan 

Asuhan 

keperawatan 

Gawat Darurat 

trauma 

 

15% 

 

         
                        Skala nilai akhir dalam huruf dan angka: 

 

Prosentase tahap penilaian tugas dan kewajiban mahasiswa (dapat diganti/disesuaikan oleh 

dosen) 

Tahap  1 : Presentasi Kasus ………............sebesar  10%            

Tahap  2 : Penilaian Kognitif ......................sebesar  10% 

Tahap  3 : Penilaian Sikap………………...sebesar  10%                          

Tahap  4 : Penilaian Laporan Askep           sebesar  10%                

Tahap  5 : Penilaian skill Askep …………sebesar  60%                

 

 

 
              

 

 

Jakarta, Maret  2023 

PIC.MK.Praktik Klinik  Kep.Gadar                               Ka.Prodi DIII Keperawatan  

 

       

 

 

Ns.Erita.S.Kep.,M.Kep                                                                                       Ns.Erita.S.Kep.,M.Kep                                                                              

NIDN 0326106606                                                                                              NIDN 0326106606 
  

 

Nilai Akhir (NA) Nilai Huruf (NH) Nilai Mutu (NM) 

80,0-100,0 A 4,0 

75,0-79,0 A- 3,7 

70,0-74,9 B+ 3,3 

65,0-69,9 B 3,0 

60,0-64,9 B- 2,7 

55,0-59,9 C 2,3 

50,0-54,9 C- 2,0 

45,0-49,9 D 1,0 

<44,9 E 0 


