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ABSTRAK 

Latar Belakang: Penyakit jantung koroner (PJK) ditandai dengan adanya 

penyumbatan terhadap pembuluh darah yang ada di sekitaran jantung yang 

disebabkan oleh adanya aterosklerosis. Penyakit kardiovaskular yang 

mengakibatkan kematian sebanyak 17,7 juta jiwa, serta merupakan salah satu dari 

penyebab utama kasus kematian yang ada di dunia. Adanya pembentukan plak di 

dalam arteri atau pembuluh darah di jantung merupakan penyebab dari Penyakit 

jantung koroner (PJK). Plak tersebut terdiri dari kadar kolesterol yang cukup 

tinggi, lalu juga ada kalsium, serta berbagai macam bahan yang lain yang ada di 

dalam pembuluh darah jantung. Tahapan ini disebut pengerasan pada arteri atau 

aterosklerosis dan atau ateroma. Dari mayoritas dari orang, adanya kemungkinan 

bahwa plak sudah mulai terbentuk semenjak usia dini dan semakin menumpuk 

bertambahnya usia. Faktor risiko utama dari adanya penyakit ini seperti tekanan 

darah tinggi, merokok, berat badan tidak ideal, makanan yang memiliki kadar 

tinggi kolesterol, serta juga kurang dalam berolahraga. Tujuan penelitian: 

Rancangan penelitian yang dipergunakan oleh peneliti ialah deskriptif 

observasional. Penelitian observasi ini dilakukannya teruntuk mengetahui 

gambaran pengetahuan pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen 

Indonesia angkatan 2019 serta 2020 mengenai penyakit jantng koroner (PJK). 

Metode penelitian: dengan melakukan pendekatan terkait pada desain penelitian 

cross sectional study yakni pengambilan data yang dilakukan hanya cuma sekali 

saja dengan kuesioner menjadi instrumen dalam penelitiannya. Hasil: Penelitian 

ini mendapatkan hasil bahwa responden dengan pengetahuan yang kurang jika 

dikategorikan berdasarkan angkatan sama-sama berjumlah 3 orang dari setiap 

angkatan, namun secara persentatif pada angkatan 2019 terdapat 2,1 % sedangkan 

angkatan 2020 terdapat 1.05%. Responden paling banyak merupakan perempuan 

yaitu sebanyak 204 responden (69,9 %). Kesimpulan: Gambaran tingkat 

pengetahuan mahasiswa Angkatan 2019 Fakultas Kedokteran Universitas Kristen 

Indonesia tentang Penyakit Jantung Koroner yang baik yaitu 140 responden (97,9 

%). Gambaran tingkat pengetahuan mahasiswa Angkatan 2020 Fakultas 

Kedokteran Universitas Kristen Indonesia tentang Penyakit Jantung Koroner yang 

baik yaitu 146 responden (98 %). 

Kata kunci: Penyakit jantung koroner, Aterosklerosis, Pengetahuan 
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ABSTRACT 

Background: Coronary heart disease (CHD) is characterized by blockage of the 

blood vessels around the heart caused by arteriosclerosis. Cardiovascular disease 

causes the death of 17.7 million people, and is one of the main causes of death in 

the world. The presence of plaque formation in the arteries or blood vessels in the 

heart is a cause of coronary heart disease (CHD). The plaque consists of high 

levels of cholesterol, then there is also calcium, as well as various other materials 

that are in the blood vessels of the heart. This stage is called hardening of the 

arteries or atherosclerosis and or atheroma. From the majority of people, there is 

a possibility that plaque has started to form at an early age and accumulates with 

age. The main risk factors for this disease include high blood pressure, smoking, 

unhealthy body weight, foods that have high levels of cholesterol, and lack of 

exercise. Reasearh purposes: The research design used by researchers was 

descriptive observational. This observational research was carried out to find out 

the description of knowledge in students of the Faculty of Medicine at the 

Christian University of Indonesia class of 2019 and 2020 regarding coronary 

heart disease (CHD). Reasearh methods: by taking a related approach to the 

cross-sectional study research design, namely data collection which was carried 

out only once with a questionnaire as an instrument in his research. Result: This 

research found that respondents with less knowledge if categorized by class, there 

were the same number of 3 people from each class, but in percentage terms in the 

2019 class there were 2.1% while in the 2020 class there were 1.05%. Most of the 

respondents were women, namely 204 respondents (69.9%). Conclusion: A good 

description of the level of knowledge of 2019 Batch students at the Indonesian 

Christian University Medical Faculty about Coronary Heart Disease is good, 

namely 140 respondents (97.9%). A good description of the level of knowledge of 

2020 Batch students at the Indonesian Christian University Medical Faculty 

about Coronary Heart Disease, namely 146 respondents (98%) 

Keywords: Coronary heart disease, Atherosclerosis, Knowledge 

 

 

 

 


