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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. IDENTITAS DIRI
Nama
Tempat Tanggal Lahir
Jenis Kelamin
Agama
Alamat

Email
No Telp

: Maria Sofia Somi Beren

: Horinara, 20 Januari 1997

: Perempuan

. Katolik

: Wisma Amigos, Cawang Uki 111 No. 6

Jakarta Timur

: Sionmarrya@gmail.com
: 082110895321

B. RIWAYAT PENDIDIKAN

2002 - 2003
2003 - 2009
2009 - 2011
2011 - 2012
2012 - 2015
2015 - 2018

: TK St. Stefanus Horinara

: SD Katolik St. Yoseph Horinara

: SMP Katolik Mater Inviolata Larantuka
: SMP Katolik AWAS Hinga

: SMK Keperawatan St. Elisabeth Lela

: Universitas Kristen Indonesia



!mr,rv' P

Nama Mahasiswa

: Matia 0%l $- Daren
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FORMAT STATUS KLINIK FISIOTERAPI
AKADEMI FISIOTERAPI
UNIVERSITAS KRISTEN INDONESIA

Nomor MR:

NIM S 6o 200 24 A
2 MFis
Tempat Pt taok o, AMTET, SKM.
Pembimbing e 6“#’{ s WP.ASTI080Y %”:i‘,’“ i
Tanggal Pembuatan Laporan
A. DATA-DATA MEDIS RUMAH SAKIT
[ DiagnosaMedis . Poft eP- meniscus
Il CatanKlinis  : o mey (30 olchker 2ly )
B. SEGIFISIOTERAPL T4\ fefqecikeacn « \4 Tebruar od.
I. ASESMEN FISIOTERAPI
4. Anamnesis (Auto/Hetero)
1. ldentitas
Nama T = 0§
Umur 35 dlan
Jenis Kelamin :
Agama D kritten
Status Perkawinan  : bhelam meolah
Pekerjaan Swva urabha
Alamat ‘Ma. Dramuko mﬁo ho 124
b : betmain fufeal, '
2. Riwayat Penyakit
2.1.Keluhan Utama i
it pada luht W2ri foaf ool fuan fongga &

begalan Jadh K gonglo .

2.2, Riwaya!d Penyakit Sekarang
Paces dangga\ o8 Blepober 2017 pasia Jubia dan
Motor e B bawe ke RSPAD gajt Soebwfo - deacy

ol

pemedtaan Y3 Hlakukan decler peasien me.

Poalomi cedera mediskur dae X Todwal kan kb

MenTalan:

bperais pacla {anggal & derembep 2017,




TP

y
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FORMAT STATUS KLINIK FISIOTERAPI
AKADEMI FISIOTERAPI
UNIVERSITAS KRISTEN INDONESIA

Nomor MR:
Nama Mahasiswa : Moo Sofia $- Garen
o P 18620 200 24 .
MFis
Tempat P Dt  AMET, SKM.
Pembimbing : VRO Goitet. athonio WP, 18730803 2002121 004
FISIOTERA Pl

Tanggal Pembuatan Laporan

A. DATA-DATA MEDIS RUMAH SAKIT
I DiagnosaMedis : Post o - meois CuLs

Il Catatan Klinis C [-hg’,[ M C30 olehker 9°|f)

-~

B. SEGI FISIOTERAPI Tg| (l‘pqa-’.k;‘aon 2 Y TFebruar Qo8-
I ASESMEN FISIOTERAP

4. Anamnesis (Auto/Hetero)
1. Identitas

Nama o A T

Umur 135 4lan

Jenis Kelamin :

Agama Certen

Status Perkawinan . helum meakak

Pekerjaan Cwiva urabha

Alamat ‘MNa. Pramuka m&a Ne 124

Wobt s bermain Fufpal,
2. Riwayat Penyakit
2.1.Keluhan Utama z
Seleit puda lubut W26l Soat paill fuun Tanasa é’

Q)Q(ja‘an Jaun B fongko

2.2. Riwayat Penyakit Sekarang

Peetes d“”&sa\ 28 W fer~ 20/ Pacta jubuh dar
Mopor clan B bava ke RSPAD gaft scebafs - dan

o pemecsaan Yo Klakuban dokfen pesien me.
Plam: cedern medisiur dan R Jadwal ban wohk
MenTalan: apecat pacla {arggal € deremben 20(7.
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FORMAT STATUS KLINIK FISIOTERAPI
AKADEMI FISIOTERAPI
UNIVERSITAS KRISTEN INDONESIA

'F”"“‘ barr rafbia 4an33al WY Febriar. 202 paren

"“’f“"_‘) ke T‘"'Ofera,,; di RSpap Gapt soebyof  un Mk
ﬁiem?:

2.3. Riwayat Penyakit Dahuly wdal. ada n}(p(:f,;t p\yz&.’( c(o‘n(q

d“’@ W"’)[’éfﬁéra(,
2.4, Riwayat Pribadi Tdak ada al for ya0g (Memyerioraf
b’nc{:‘n’ Feasnranrg

2.5. Riwayat Keluarga Tidale acla Jalqw‘ Yar9g M pechorat
bn&'ﬁ’ @&ara(:j

b. Pemeriksaan Fisik
1. Tanda Vital dan Keadaan Umum

I.1. Tekanan darah - 120/00 mmflg

1.2. Denyut nadi : 3O A/mnt

1.3 Pernapasan LR X [mat

1.4. Temperatur :26,5°c

1.5. Tinggi badan S LR em

1.6. Berat badan 84 kg

1.7, Tingkat kesadaran : e pesmenfs
2. Inspeksi

2.1. Inspekst statis
-+ acla beker jabltan pecclay leat ke

-o wofoh  pasien frlak  pucal
_. Saot bers  [Merumpeb pacte faly  banan



FORMAT STATUS KLINIK FISIOTERAP1
AKADEMI FISIOTERAPI
UNIVERSITAS KRISTEN INDONESIA

2.2 Inspeksi dinamis
=1 Pal';Qfl bQ('JC\'oI\ \‘)?n.cnhj

3. Palpasi
- suhe lokal nommal

- ada gdemq pacla lapat Eiei

4, Perkusi-t—fdag Llal uleon

5. Auskultasi f:"(a{"' Llaluwan

6. Pemeriksaan Fungsi Gerak Dasar

5.1. Gerak Akuf e "
Pom'ern cHer pect menggeratan lutab bi‘gamk’{:[efm b
Waupun - estens T Rul Rom denpa ada eara

Njeri - defapi  pada raat akhir gerapon Fleks frrn
5947114’4 hﬂ&(": ,

Qom : p @ ~ @' - 137
§oua - O~ K

e’ : flexi knee : D :C© ¢

ONAS) oﬁ_ﬁenn knee: D O $

MMY  Tleks &nee ~ D 2F &

eflanss nee - D-x $ u
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FORMAT STATUS KLINIK FISIOTERAPI
AKADEMI FISIOTERAPI

UNIVERSITAS KRISTEN INDONESIA
5.2. Gerak Pasif
tupk Eio paden daP"@ ¥ gemkan. ke amh
flewrn Maupun ks fens .'FU]' P.O"L»Ma’); {)a,,lc\
al bir @m&oq ada nyers.
Rom.p: 0- O —t3g® (°
€5 Ol = Lo
“\\j({r?:}'ieuﬁ knee: D: @ ¢: 4
Cus)- oislerst knee 1 D = §: 0
endfeel : Flea Wnee - Epryngl Podpeel
Z:feng knoe: Sopt 'émdfea(.

5.3. Gerak Isometrik Melawan Tahanan

Pasien mompy Melalku kan @era{:on LD Mefri’e
melawan lha nan.

= (ancm beéao N Pehggungleca
dOnJaa bebao ;@gj&mt ;IZ*A’/OQ. ] /Ey Pﬁeﬂ

7. Pemeriksaan Khusus ny@,n‘ ( v 41—)
WYer: HKam - O
ngen Jekan : |
Men guai . 7 (Saat maik finn fngo,
h?]q/cm Jevh X dﬂf(qéok'
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FORMAT STATUS KLINIK FISIOTERAPI
AKADEMI FISIOTERAPI
UNIVERSITAS KRISTEN INDONESIA

8. Pemeriksaan Tambahan/Pendukung MRY C&O olefoler M?)
= .?Jom;,, Ay Wig
= \ear meniscos medlal posfrior leiri graele )
= Tear méndcus lateral anferior &n 8rad’e"4
=~ Heid collecho, £ butra guprapatels,
fefropatella & enfraarfiluler 7QMWof"5"a&‘""

> e Tample yyphe [igamen Creciafim
anl‘ef‘;Or mOuP‘m Puf/erjo'\

Pemeriksaan Kemampuan Kognitif, Intrapersonal dan Interpersonal
1. Pemeriksaan Kemampuan Kognitif

{hh’en mamps Mmencentakan  brocolegs Fang M
alomy’ gampai Sekarany wkepacla ferapif

2. Pemeriksaan Kemampuan Intrapersonal i
‘h‘b‘?ﬂ rpempuryo; Mot vas d’an Semanaat yafB
f""r&? unfut gembpuly,

3. Pemeriksaan Kemampuan Interpersonal
fasen  ber Loomni bars secare batk deqgan tipoferaps
dan dapat mpengibuls ioMtuks geat polokuton
"-Qfa'):’ .
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FORMAT STATUS KLINIK FISIOTERAPI
AKADEMI FISIOTERAPI
UNIVERSITAS KRISTEN INDONESIA

d. Pemeriksaan Kemampuan Fungsional dan Lingkungan Aktivitas
1. Kemampuan Fungsional Dasar

Paren mengslam; pepvrwnan ﬁeMdeuclr‘l Fegpona|
dagar Cl?’?«gaqprﬁdn I‘i‘ngao : §cer ‘9) lr?de;\ barth

2. Aktivitas Fungsional

Pasen magalami hembatan at paite X fwa
‘k‘"\cﬁq , berralan ganh , dan Jongkat

3. Lingkungan Aktivitas

\«'n3(cun3ao ak fvifar papen ﬂ"ondul:ursj wnule
tesembubhan pa men.

e. Problematik Fisioterapi

=2 0da  edoema ‘Uqcfa (.QM ki,
—>acda  fenurunan Rom Pacle luhof kv

- ada Nyert
-.Kmnmm &emampuon furBs;onal Naile duiun.
Mg, erS'a(p.n Jaun , dan gongleat

IL DIAGNOSA FISIOTERAPI
Adongn Penumnan meomPvOn TUnysonal Nark fuwn
4“"88"‘ ’ bQ{‘Jo(on Jauh dan q’onﬁbok abibai (‘yen' X
edm'w\ E\C 2 POf'- OP. m@ﬂifcur

\5/”"‘“9‘“6““ Legrac
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FORMAT STATUS KLINIK FISIOTERAPI
AKADEMI FISIOTERAPI
UNIVERSITAS KRISTEN INDONESIA

V. (RE)EVALUASI FISIOTERAPI
Sefelah  Mmelakulan 53X Yerap dengen  preclal: fur
fUP”" Lile ferr, leg preSs , Stapc brcyc)a &
L\Sdl‘o%@l‘apt)ﬂ)ala\ has | B4 &‘feru(eh

ngen (VAF f ngeri Jekan. 1
NYen gerak: T

Rom(Goniomefer ) : 0°- 0'- 130°
ﬂk.F’Ut-‘»ar ‘f,qnjﬁonq! : Ghdekr f?ﬁfﬂ'@’): 20 (k@krgqnmgln rlram.l

VL. MODALITAS MODIFIKASI

VIL. HOME PROGRAM
-"Ljﬁen Kugjipkan arkt faa nall o
8&3“ fé(/@&f MLH(['-!

=) /)a*""@r) Aweiplan wnfkik Pt [
/ (2% o
ferloh: a?akqd/u.” tMman F”ffa/

Faa Men,/wnl_




Nama Mahasiswa

NIM

Dosen Pembimbing :NCVLINDA 3-A MAVURUNG, $-Ft,mmM

O

AKADEMI FISIOTERAPI
UNIVERSITAS KRISTEN INDONESIA

LEMBAR KONSUL KTIA
AKADEMI FISIOTERAPI UKI

TAHUN AKADEMIK 2017/2018

:N1ARIA SoFs SoMI REREN

: [$620230024
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No |Tanggal | Topik pembahasan | Keterangan pe-:;:l:;iL

1 l4/3 /-'au? (:g":i_ﬁr mon Easul oo in ﬁ,,
L %l e 1 % i Revisi - 2
P 13/¢ (20| Ban 1 Ace P o =
Y8 el | bam T Acc S
; 25/)¢ fza2| BAB (T Revis! ¢ =
; 26 J¢ faoip | BAR T Ace —
" |a8/¢tiod |ban @ -V Revis) | ~
: 2/7lw| pan ) -V Ace e
9

10

Catatan: Minimal 8 Kali Konsul ?ﬁ@ﬂp

( wlnd.cfm%},ﬁfﬂ MM

el



