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ABSTRAK

Perdarahan periodik dan siklik uterus yang terjadi secara teratur dan disertai
deskuamasi endometrium disebut sebagai menstruasi. Siklus menstruasi adalah
periode bulanan yang dialami wanita dan merupakan bagian penting dari fungsi
biologis wanita sepanjang siklus hidupnya. Siklus menstruasi normalnya
berlangsung antara 21-35 hari dengan rata-rata siklus 28 hari. Lama menstruasi
berlangsung antara tiga sampai tujuh hari. Banyak wanita yang memiliki
gangguan pada menstruasinya. Adanya gangguan endokrin seperti diabetes,
hipotiroidisme, hipertiroidisme, berat badan dengan tinggi dan rendahnya indeks
massa tubuh, aktivitas fisik, stres, serta gaya hidup yang buruk merupakan
beberapa aspek penyebab gangguan menstruasi. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui Indeks Massa Tubuh (IMT) dengan Siklus Menstruasi pada
Mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Indonesia Angkatan 2022.
Metode penelitian yang digunakan adalah analitik observasional dengan desain
cross-sectional study. Mahasiswi angkatan 2022 dari Fakultas Kedokteran
Universitas Kristen Indonesia dijadikan sebagai sampel penelitian. Uji kriteria
inklusi dan eksklusi digunakan untuk memilih 89 responden dari sampel. Dengan
mengisi kuesioner, data IMT dikumpulkan dari pengukuran tinggi badan dan berat
badan serta dilakukan juga pengukuran siklus menstruasi, dan gaya hidup.
Korelasi Spearman digunakan untuk menganalisis data. 47,2% responden
mempunyai IMT normal, 80,9% mempunyai siklus menstruasi normal, dan 88,8%
memiliki gaya hidup yang cukup. Hasil penelitian berdasarkan uji hipotesis
hubungan IMT dengan siklus mentruasi didapati p = 0.000, dan koefisien korelasi
(r=0.384) yang menunjukkan korelasi positif cukup. Serta pada siklus menstruasi
dengan gaya hidup didapati p=0.000, dan koefisien korelasi (r=0,370) yang
menunjukkan korelasi positif cukup. Dari hasil analisis data dapat ditarik
kesimpulan bahwa ada hubungan antara IMT dengan siklus menstruasi serta
hubungan antara siklus menstruasi dengan gaya hidup.

Kata Kunci: Indeks Massa Tubuh, Siklus Menstruasi, Gaya Hidup
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ABSTRACK

Periodic and cyclic uterine bleeding that occurs regularly and is
accompanied by desquamation of the endometrium is known as menstruation. The
menstrual cycle is the monthly period experienced by women and is an important
part of a woman's biological function throughout her life cycle. The normal
menstrual cycle lasts between 21-35 days with an average cycle of 28 days.
Menstruation lasts from three to seven days. Many women have disturbances in
their menstruation. The existence of endocrine disorders such as diabetes,
hypothyroidism, hyperthyroidism, body weight with high and low body mass
index, physical activity, stress, and poor lifestyle are some of the aspects that
cause menstrual disorders. The purpose of this study was to determine Body Mass
Index (BMI) and Menstrual Cycles in Student Faculty of Medicine at the
Indonesian Christian University Batch 2022. The research method used was
observational analytic with a cross-sectional study design. Class of 2022 female
students from the Faculty of Medicine at the Indonesian Christian University were
used as research samples. Inclusion and exclusion criteria tests were used to
select 89 respondents from the sample. By filling out the questionnaire, BMI data
was collected from measurements of height and weight, as well as measurements
of the menstrual cycle and lifestyle. Spearman's correlation was used to analyze
the data. 47.2% of respondents have normal BMI, 80.9% have normal menstrual
cycles, and 88.8% have an adequate lifestyle. The results of the research based on
the hypothesis testing of the relationship between BMI and the menstrual cycle
found p = 0.000, and the correlation coefficient (r = 0.384) which showed a
moderate positive correlation. Also in the menstrual cycle with a lifestyle found p
= 0.000, and the correlation coefficient (r = 0.370) which shows a moderate
positive correlation. From the results of data analysis it can be concluded that
there is a relationship between BMI and the menstrual cycle and a relationship
between the menstrual cycle and lifestyle.

Keywords: Body Mass Index, Menstrual Cycle, Lifestyle
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