
 

33 
Universitas Kristen Indonesia 

DAFTAR PUSTAKA 

1. Linda O, Leni S. Prevalensi Awal dan Lanjutan Penyakit Degeneratif 

untuk Usia Dewasa di Massa Pandemi 2019. J Arsip Pengabdian 

Masyarakat. 2021; 2(1): 109. 

2. Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. 2018. Hasil utama 

RISKESDAS 2018. Jakarta: Balitbangkes Kemenkes RI. 

3. Kementrian Kesehatan Republik Indonesia. Hipertensi. 2021. Tersedia 

pada: https://sehatnegeriku.kemkes.go.id/baca/rilis-

media/20210506/3137700/hipertensi-penyebab-utama-penyakit-jantung-

gagal-ginjal-dan-stroke/ 

4. Pusat Data dan Informasi Kementrian Kesehatan RI. Tetap Produktif 

Cegah, dan Atasi Diabetes Melitus. 2020. 

5. Kementrian Kesehatan Republik Indonesia. Penyakit Kanker di Indonesia. 

2019. Tersedia pada: http://p2p.kemkes.go.id/penyakit-kanker-di-

indonesia-berada-pada-urutan-8-di-asia-tenggara-dan-urutan-23-di-asia/ 

6. World Health Organization. Global Burden of Cancer Study (Globacan) 

Indoensia. 2021. 

7. Wanti S, Andriani, Nur H. Pengaruh Berbagai Jenis Beras Terhadap 

Akvtivitas Antiokosidan pada Angkak oleh Monascus purpureus. 

Biofarmasi. 2015; 13(1): 1 

8. Sayuti K, Rina Y. Antioksidan Alami dan Sintetik. Padang: Andalas 

University Press. 2015. 

9. Danastry E, Arviani, Ferli E, Dwi L. Aktivitas Antioksidan Ekstrak Etanol 

Beras Merah ( Oryza rupifogon) dengan Metode DPPH. J Kesehatan 

Madani Medika. 2021; 12(2): 173-178. 

10. Badan Pusat Statistik. Produksi Padi Tahun 2021. 2021. Tersedia pada: 

https://www.bps.go.id/pressrelease/2021/10/15/1850/produksi-padi-tahun-

2021-naik-1-14-persen--angka-sementara-.html 

11. Yulianti B. Gambaran Kadar Kalsium (Ca) pada Beras Merah dan Beras 

Putih. Politeknik Kesehatan Kemenkes Meda. 2020: 8-9. 

12. Tamara E. Pengaruh Penggunaan Beras Merah sebagia Masker Untuk 

Perawatan Kulit Wajah Kering. Skripsi. Program Studi Pendidikan Tata 

Rias dan Kecantikan. Universitas Negeri Padang. 2018: 3-4. 

13. Oktaviani N, Yani L, Esti R. Uji Aktvitas Antioksidan dan Tabir Surya 

pada Beras Putih (Oryza Sativa L.) Beras Merah (Oryza Nivara S.D. 

Sahrma & Shastry) Beras Hitam (Oryza Sativa L) dengan Metode 

Spektofotometri Uv- Sinar Tampak. J Farmasi. 2019; 5(2).  

14. Widyawati P, Anita M, Thomas I, Pricilia M, William S, Christian L. 

Pengaruh Perbedaan Warna Pigmen Beras Organik Terhadap Aktivitas 

Antioksidan. Agritech. 2014; 34(4): 399-400. 

15. Husniati, Junaidi P, Tati S. Pengayaan Antioksidan untuk Beras Merah 

Artifcial dengan Ekstrak Pewarna Merah Alami Rhoeo Discolot L. Her. J 

Biopropal Industri. 2020; 11(1): 33-40. 

https://sehatnegeriku.kemkes.go.id/baca/rilis-media/20210506/3137700/hipertensi-penyebab-utama-penyakit-jantung-gagal-ginjal-dan-stroke/
https://sehatnegeriku.kemkes.go.id/baca/rilis-media/20210506/3137700/hipertensi-penyebab-utama-penyakit-jantung-gagal-ginjal-dan-stroke/
https://sehatnegeriku.kemkes.go.id/baca/rilis-media/20210506/3137700/hipertensi-penyebab-utama-penyakit-jantung-gagal-ginjal-dan-stroke/
http://p2p.kemkes.go.id/penyakit-kanker-di-indonesia-berada-pada-urutan-8-di-asia-tenggara-dan-urutan-23-di-asia/
http://p2p.kemkes.go.id/penyakit-kanker-di-indonesia-berada-pada-urutan-8-di-asia-tenggara-dan-urutan-23-di-asia/
https://www.bps.go.id/pressrelease/2021/10/15/1850/produksi-padi-tahun-2021-naik-1-14-persen--angka-sementara-.html
https://www.bps.go.id/pressrelease/2021/10/15/1850/produksi-padi-tahun-2021-naik-1-14-persen--angka-sementara-.html


 

34 
Universitas Kristen Indonesia 

16. Dwiatmini K, Higa A. Karakterisasi Kadar Antosianin Varietas Lokal Padi 

Warna sebagai SDG Pangan Fungsional. Buletin Plasma Nutfah. 2018; 

24(2): 125-134. 

17. BPS. (2018). Ringkasan eksekutif luas panen dan produksi beras di 

Indonesia 2018. Jakarta: BPS Press. Pp. 17. ISBN: 978-602-438-237-7. 

18. Natalia R. Pengaruh Proporsi Tepung Beras Merah dan Tepung Ubi Jalar 

Kuning terhadap  sifat Kimia Flakes. Skripsi. Universitas Katolik Widya 

Mandala Surabaya. 2017: 4-7. 

19. Purwanto M. Ida B. Stetven S. Analisa Nutrisi dan Senyawa Bioaktif Padi 

Merah. Yogyakarta: Graha Ilmu. 2018:11. 

20. Abdullah B. Peningkatan Kadar Antosianin Beras Merah dan Beras Hitam 

Melalui Biofortifikasi. J Litbang Pertanian. 2017; 36(2): 92-93. 

21. Rifai M. Wijaya E. Anatomi, Morfologi, Taksonomi Botani Volume 2 Part 

1 of Kamus Biologi. Jakarta: DEpartemen Pendidikan dan Kebudayaan. 

2007 

22. Maharini M. Potensi Beras Putih (Oryza sativa), Bersa Hitam (O. sativa L. 

indica), dan Beras Merah (O. nivara) sebagai Antioksidan dan Inhibitor 

Tirosinase. Skirpsi. Institut Pertanian Bogor. 2015: 1. 

23. Wenas SM. Kajian Potensi Ekstrak Beras Merah dan Aplikasinya dalam 

Perawatan Kulit. J Saintech Farma. 2021; 14(2): 122. 

24. Fibriyanti, YW. Kajian Kualitas Kimia dan Biologi Beras Merah (Oryza 

nivara) dalam Beberapa Pewadahan Selama Penyimpanan. Skripsi. 

Universitas Sebelas Maret. 2012: 5. 

25. Henawan W. Vita M. Analisis Karateristik Fisikokimia Beras Putih, Beras 

Merah, dan Beras Hitam (Oryza sativa L., Oryza nivara dan Oryza sativa 

L. indica). J Kesehatan Bakti Tunas Husada. 2016; 15(1): 79-80.  

26.  Persatuan Ahli Gizi Indonesia. Tabrl Komposisi Pangan Indonesia. 

Jakarta: Alex Media Komputindo. 2009 

27. Julianti R. Uji Daya Terima dan Kandungan Zat Polifenol pada Minuman 

Serbuk Biji Salak. Skripsi. Universitas Sumatera Utara. 2016 

28. Ardiansih R. Penentuan Niali Sun Protecting Factor (SPF) Ekstrak Etanol 

Beras Meraah (Oryza glaberrima Steud.) Secara In Vitro dengan Metode 

Spektrofotometri UV-Vis. Skripsi. Universitas Muhammadiyah 

Puwokerto. 2017: 6-7. 

29. Redha A. Flavonoid : Struktur, Sifat Antioksidatif dan Peranannya dalam 

Sistem Biologis, J. Belian. 2010; 9(2). 

30. Samber LN. Haryono S. Budhi P. Karateristik Antosianin sebagai Pewarna 

Alami. Karateristik Antosianin sebagai Pewarna Alami. J Proceeding 

Biology Education Conference. 2013; 10(3): 1-2. 

31. Santoso. Wahyu E. Teti A. Kopigmentasi Ubi Jalar Ungu (Ipomoea 

Batatas var. Ayamurasaki) Dengan Kopigmen Na-Kaseinat Dan Protein 

Whey Serta Stabilitasnya Terhadap Pemanasan. Jl Pangan dan 

Agroindustri. 2014; 2(4): 121-127 

32. Werdhasari A. Peran Antioksidan Bagi Kesejatan. J Biotek Medisiana 

Indoesia. 2014; 3(2): 60. 



 

35 
Universitas Kristen Indonesia 

33. Sayuti K. Rina Y. Antioksidan Alami dan Sintetik. Padang: Andalas 

University Press. 2015: 15. 

34. Parwata MO. Antioksidan. Universitas Udayana. 2016:  

35. Alviyani AB. Uji Aktivitas Antioksidan Ekstrak Etanol Beras Putih (Oryza 

sativa L. "Chiherang") dan Ekstrak Etanol Beras Hitam (Oryza sativa L. 

"Cibeusi") dengan Menggunakan Metode DPPH (1,1 diphenyl-2-

picrylhidrazyl) dan Formulasinya dalam bentuk Gel. Skripsi. Universitas 

Islam Bandung. 2012: 10. 

36. Maulida R. Any G. Pengaruh Ukuran Partikel Beras Hitam (Oryza sativa 

L.) terhadap Rendemen Ekstrak dan Kandungan Total Antosianin. 

Pharmaciana. 2015; 5(1): 11 

37. Utami N. Sely M. Sutanto. Usep S. Pengaruh Berbagai Metode Ekstraksi 

pada Penentuan Kadar Flavonoid Ekstrak Etanol Daun Iler (Plectranthus 

Scutellarioides). Fitofarmaka Jurnal Ilmiah Farmasi. 2020; 10(1): 81. 

38. Sineke et al. Penentuan Kandungan Fenolik dan Sun Protection Factor 

(Spf) dari Ekstrak Etanol dari Beberapa Tongkol Jagung (Zea mays L.). 

PHARMACONJurnal Ilm Farm – UNSRAT. 2016;5(1):275–283. 

39. Ningsih AW. Hanifa, I. Hisbiyah A. Pengaruh Perbedaan Metode 

Ekstraksi Rimpang Kunyit (Curcuma Domestica) Terhadap Rendemen dan 

Skrining Fitokimia. Journal Of Pharmaceutical Care Anwar Medika. 

2020; 2(2): 49- 57. 

40. Verdiana M. I Wayan R. I Dewa G. Pengaruh Jenis Pelarut pada Ekstraksi 

Menggunakan Gelombang Ultrasonik terhadap Aktivitas Antioksidan 

Ekstrak Kulit Buah Lemon (Citrus limon (Linn.) Burm F.). Jurnal Ilmu 

dan Teknologi Pangan. 2018; 7(4): 217. 

41. Hamins A, Seshadri K. The Influence Of Alcohols On The Combustion Of 

Hydrocarbon Fuels In Diffusion Flames. Combust Flame. 1986;64(1):43–

54. doi:10.1016/0010-2180(86)90097-0 

42. Nuramalia W. Evaporator Design pada Pabrik Sorbitol Menggunakan 

Bahan Baku Dekstrosa dengan Proses Hidrogenasi Katalitik. Skripsi. 

Universitas Negeri Semarang. 2019: 23. 

43. Dewatisari WF. Perbandingan Pelarut Kloroform dan Etanol terhadap 

Rendemen Ekstrak Daun Lidah Mertua (Sansevieria trifasciata Prain.) 

Menggunakan Metode Maserasi. Prosiding Seminar Nasional Biologi di 

Era Pandemi COVID-19. 2020: 127-130. 

44. Hendryani R. Musthofa L. La CH. Ekstraksi Antioksidan Daun Sirih 

Merah Kering (Piper Crotatum) Dengan Metode Pra-Perlakuan Ultrasonic 

Assisted Extraction (Kajian Perbandingan Jenis Pelarut Dan Lama 

Ekstraksi). Jurnal Bioproses Komoditas Tropis. 2015; 3(2): 36-37. 

45. Kusumaningrumn A. Widiyaningrum P. Mubarok I.  Penurunan Total 

Bakteri Daging Ayam dengan Perlakuan Perendaman Infusa Daun Salam 

(Syzygium polyanthum). Jurnal MIPA. 2013; 36 (1): 14-19.  

46. Cahyani DI. Pengaruh Penambahan Teh Hijau Terhadap Aktivitas 

Antioksidan dan Kadar Protein Minuman Fungsional Susu Kedelai dan 

Madu. Skripsi. Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro, Semarang. 

2015. 



 

36 
Universitas Kristen Indonesia 

47. Winarsi,H. Antioksidan Alami dan Radikal Bebas. Penerbit Kanisius. 

Yogyakarta. 2007. 

48. Gayatri WN. Perbandingan Uji Aktivitas Antioksidan Ekstrak Etanol 

Daun Kelor (Moringa Oleifera) dan Ekstrak Etanol Biji Mahoni 

(Swietenia Macrophylla King) Menggunakan Metode DPPH. Universitas 

Islam Indonesia. 2021: 10. 

49. Rahmawan JB. Uji Aktivitas Antioksidan Menggunakan Radikal 1,1-

Difenil-2-Pikrilhidrazil (DPPH) dan Penetapan Kandungan Fenolik Total 

Fraksi Etil Asetat Sari Buah Apel Bludru (Diospyros blancoi A. DC.). 

Skripsi. Universitas Sanata Dharma. 2013: 13. 

50. Lung JKS, Destiani DP. Uji Aktivitas Antioksidan Vitamin A, C, E 

dengan Metode DPPH.Farmaka. 2018;15(1):53–62. 

doi:https://doi.org/10.24198/jf.v15i1.12805.g5844 

51. Inggrid M, Santoso H. Ekstraksi Antioksidan dan Senyawa Aktif Dari 

Buah Kiwi ( Actinidia deliciosa ). Lemb Penelit dan Pengabdi Kpd Masy. 

2014. 

52. Arifin AS. Nancy DY. Mohamad R. Aktivitas Antioksidan pada Beras 

Berpigmen dan Dampaknya terhadap Kesehatan. Pangan. 2019; 28(1): 12-

18. 

53. Kholilullah I. Putu TI. Ni Wayan W. Pengaruh Perbandingan Semolina 

Dan Tepung Beras Merah Terhadap Karakteristik Fetucini Basah. Jurnal 

Itepa. 2020: 9(3): 341-349. 

54. Chakuton, K., Puangpropintag, D. dan Nakornriab, M. Phytochemical 

Content And Antioxidant Activity Of Colored And Non-Colored Thai 

Rice Cultivars. Journal Asian Journal of Plant Sciences. 2012; 11: 285-

293. 

55. Analisa Varians (ANOVA) dalam Penelitian Kesehatan. Media Heal Res 

Dev. 2012. doi:10.22435/mpk.v11i2Jun.918. 86. Sudigdo Sastroasmoro 

sofyan I. D 

56. Sudigdo Sastroasmoro sofyan I. Dasar-Dasar Metodologi Penelitian Klinis 

Edisi Ke-4. sagung seto. 2011. 


