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ABSTRAK

Penyakit degeneratif merupakan adanya penurunan fungsi atau kerusakan
struktural tubuh secara bertahap. Kesadaran masyarakat Indonesia mengenai
penyakit degeneratif masih tergolong rendah dilihat dari angka prevalensi
penyakit degeneratif yang semakin meningkat setiap tahunnya. Banyaknya radikal
bebas didalam tubuh merupakan satu diantara penyebab penyakit degeneratif.
Suatu senyawa yang mampu melawan radikal bebas adalah antioksidan. Apabila
terjadi ketidakseimbangan antara antioksidan dan radikal bebas menunjukan perlu
adanya tambahan antioksidan yang berasal dari luar tubuh seperti dari makanan
yang dikomsumsi. Beras telah menjadi pilihan sebagai makanan pokok sehari-hari
khususnya di Indonesia. Beras putin dan beras merah diketahui memiliki
kandungan metabolit yang dapat berfungsi sebagai antioksidan sehingga mampu
berperan sebagai “electron donor” dalam menangkal radikal bebas. Perbedaan
pigmen yang terkandung dalam beras juga memberikan pengaruh pada efektivitas
antioksidan. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas
antioksidan beras putih dan beras merah yang umum dikonsumsi oleh masyarakat
Indonesia menggunakan pelarut yang berbeda yaitu kloroform (non-polar) dan
etanol (polar). Uji aktivitas antioksidan diawali dengan pembuatan ekstrak beras
menggunakan metode maserasi dengan perbandingan beras dan pelarut 1:2 lalu
didiamkan selama 3x24 jam dan setiap 1x24 jam dishaker selama 4 jam. Setelah
itu filtrat dimasukkan dalam rotary vacuum evaporator. Ekstrak yang didapat
diuji aktivitas antioksidannya menggunakan metode DPPH (1,1-difenil-2-
pikrilhidrazil) dengan konsentrasi ekstrak (10ppm, 50ppm, 100ppm, 150ppm, dan
200ppm). Hasil penelitian menunjukkan beras merah memiliki aktivitas
antioksidan yang lebih kuat. Adapun penggunaan pelarut etanol memberikan hasil
aktivitas antioksidan yang lebih baik dibandingkan kloroform. Didapatkan bahwa
nilai daya hambat terbaik didapatkan pada ekstrak etanol beras merah konsentrasi
200ppm yaitu 50.6%.

Kata Kunci: antioksidan, radikal bebas, beras putih, beras merah
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ABSTRACT

Degenerative disease is a gradual decline of function or structural damage in the
body. The awareness of Indonesian people regarding it is still relatively small,
proven by the increase in the prevalence of degenerative diseases every year. The
enormous free radicals in the body are one of the causes of it. A compound that
can fight it is an antioxidant. An imbalance between antioxidants and free
radicals indicates the need for additional antioxidants from outside the body, such
as from consumed food. Rice has become a choice for staple food, especially in
Indonesia. White and red rice are known to contain metabolites that function as
antioxidants that act as "electron donors" in preventing free radicals. The
difference in pigments contained also affects the effectiveness of antioxidants.
Therefore, this study aims to determine the antioxidant activity of both rices
commonly consumed by Indonesian using different solvents, namely chloroform
(non-polar) and ethanol (polar). The antioxidant activity test begins by preparing
the rice extract using the maceration method with a 1:2 ratio of rice and solvent,
then it is allowed to stand for 3x24 hours and shaken for 4 hours every 1x24
hours. The filtrate then put in a rotary vacuum evaporator. The extracts obtained
then tested for their antioxidant activity using the DPPH (1,1-diphenyl-2-
picrylhidrazyl) method with a concentration of (10ppm, 50ppm, 100ppm, 150ppm,
and 200ppm). This study showed that red rice has stronger antioxidant activity.
Ethanol solvent gave better antioxidant activity than chloroform. The best
inhibition value was obtained from the ethanol extract of red rice with 200ppm
concentration, namely 50.6%.

Keywords: antioxidant, free radical, white rice, red rice
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