HUBUNGAN FAKTOR RISIKO NYERI PUNGGUNG BAWAH
PADA PETUGAS KEAMANAN DI LINGKUNGAN
UNIVERSITAS KRISTEN INDONESIA
CAWANG

SKRIPSI

Oleh

ADELINE BERNADETA

1961050044

PROGRAM STUDI KEDOKTERAN PROGRAM SARJANA
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS KRISTEN INDONESIA
JAKARTA
2023



HUBUNGAN FAKTOR RISIKO NYERI PUNGGUNG BAWAH
PADA PETUGAS KEAMANAN DI LINGKUNGAN
UNIVERSITAS KRISTEN INDONESIA
CAWANG

SKRIPSI

Diajukan untuk memenuhi persyaratan akademik guna memperoleh gelar Sarjana
Kedokteran (S.Ked) pada Program Studi Kedokteran Program
Sarjana Universitas Kristen Indonesia

Oleh

ADELINE BERNADETA

1961050044

PROGRAM STUDI KEDOKTERAN PROGRAM SARJANA
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS KRISTEN INDONESIA
JAKARTA
2023



PERNYATAAN KEASLIAN KARYA TUGAS AKHIR

W

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Adeline Bernadeta

NIM : 1961050044

Program Studi : Kedokteran Plogram Sarjana
Fakultas : Kedokteran u g

Dengan ini menyatakan:”],j_ \; karya tuhs tugas akhir yang berjudul
“HUBUNGAN FAKTOR‘ RESIKO NYERI PUNGGUNG BAWAH PADA
PETUGAS KEAMANAN DI LINGKUNGAN UNIVERSITAS KRISTEN
INDONESIA CAWANG” adalah:

1. Dibuat dan dxselesalkan sendm dengan menggunakan hasil kuliah,
tinjauan Iapangau buku—buku dan jurnal acuan yang tertera di dalam
referensi pada karya tugas akhir saya. "

2. Bukan merupakan duphkam karya tulis yanﬁ sudah dipublikasikan atau
yang pemah dipakai untuk mendapaﬂsan gelar sarjana di universitas lain,
kecuali pada bagian sumbez” informasi yang dwantumkan dengan cara
referensi yang semestmya: 0

3. Bukan merupakan kafya,%erjem‘ahan dari kumpulan buku atau jurnal acuan
yang tertera di dalam referex‘lsi'pada mgas.

Kalau terbukti saya tidak memenuhi apa yang dinyatakan di atas, maka karya
tugas akhir ini dianggap batal.
Jakarta, 7 Februari 2023

N A

/(:ieline Bernadeta

i



UNIVERSITAS KRISTEN INDONESIA
7 FAKULTAS KEDOKTERAN

S B R 5 AR SR TSR S8

PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING TUGAS AKHIR

HUBUNGAN FAKTOR RISIKO NYERI PUNGGUNG BAWAH PADA

PETUGAS KEAMANAN DI LINGKUNGAN UNIVERSITAS
KRISTEN INDONESIA CAWANG

i Oleh:
Nama . :Adeliiﬁe Bemnadeta
NIM 1961050044
Program Studi . Kedokteran Program Sarjana

telah diperiksa dan d,i‘sé‘tujui untuk diajukan dan dipertahankan dalam Sidang

Tugas

Akhir guna mgsncapai gelar Sarjana Strata Satu pada Program Studi

Kedokteran Program Sarjana, Fakultas Kedokteran, Universitas Kristen Indonesia.

. Jakarta, 7 Februari 2023
Menyetujui :

Pembimbing

dr. Andre Chandi‘a Parluhutan Sthombing, Sp.BO.
NIDN : 0312086301

Ketua Program Studi, Plt. Dekan Fakultas Kedokteran
Kedokteran Program Sarjana

Universitas Kristen Indonesia
7N

111



UNIVERSITAS KRISTEN INDONESIA

FAKULTAS KEDOKTERAN

W

PERSETUJUAN TIM PENGUJI TUGAS AKHIR

Pada 7 Februari 2022 telah diselenggarakan Sidang Tugas Akhir untuk memenuhi
sebagai persyaratan akademik guna memperoleh gelar Sarjana Strata Satu pada
Program Studi Kedokteran Program Sarjana, Fakultas Kedokteran, Universitas
Kristen Indonesia, atas nama;’ =

Nama AdelmeBﬁmadeta

NIM - 1961050044

Program Studt :-Kedokteran Program Sarjana
Fakultas :Kedokteran

termasuk ujian Tugas Akhir yang berjudul “HUBUNGAN FAKTOR RESIKO
NYERI PUNGGUNG BAWAH PADA PETUGAS KEAMANAN DI
LINGKUNGAN UNIVERSITAS KRISTEN INDONESIA CAWANG” oleh tim
penguji yang terdiri dari: .

Nama Penguji - : 5 ’,i}“«abatén:élalaﬁi Tim‘Pénguji - Tanda Tangan

1. DrdrAgus " Sebagai Dosen Penguji —_
Yudawijaya, Sp.S., N
M.SiMed. e ~ ~

2. dr. Andre /{_\\
ChandraParluhutan Sebagai Dosen Penguji I .
Sihombing,Sp.BO-

Jakarta, 7 Februari 2023

v




UNIVERSITAS KRISTEN INDONESIA

Pernyataan dan Persetujuan Publikasi Tugas Akhir
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama . Adeline Bernadeta

NIM . 1961050044

Fakultas . Kedokteran

Program Studi . Kedokteran Program Sarjana

Jenis Tugas Akhir . Skripsi

Judul . Hubungan Faktor Resiko Nyeri Punggung Bawah pada

Petugas Keamanan di ngkar'
Menyatakan bahwa: ‘

! h UmvemtaS Kristen Indonesia Cawang

1. Tugas akhir temebui adalah benar karya saya dengan arahan dari dosen
pembimbing dan ‘bukan merupakan duplikasi karya tulis yang sudah
dlpubhkaﬂkaﬂ atau yang pernah dipakai mmlk mendapatkan gelar
akademik di perguruan tinggi manapun;

2. Tugas akhir tersebut bukan merupakan plagiat dan hasil karya pihak lain,
dan apabila saya/kami mengutip dari karya orang lain maka akan
dicantumkan sebagai referensi sesuai dengan ketentuan yang berlaku;

3. Saya memberikan Hak Non Eksklusif Tanpa Royalti kepada Universitas
Kristen Indonesia yang berhak menyimpan, mengalih media/format-kan,
mengelola dalam bentuk . pangkalan data (database), merawat dan
mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya
sebagai penuhs/pencxpta dan sebagal pexmhh hak cipta.

Apabila di kemudian hari ditemukan pelanggaran Hak Cipta dan Kekayaan
Intelektual atau Peraturan Perundangaﬂ-undangan Republik Indonesia lainnya dan
integritas akademik dalam karya saya tersebut, maka saya bersedia menanggung
secara pribadi segala bentuk tuntutan hukum dan sanksi akademis yang timbul
serta membebaskan Universitas Kristen Indonesia dari segala tuntutan hukum
yang berlaku.

Dibuat di Jakarta
Pada 7 Februari 2023
Yang menyatakan,

DBBAKX324156515

/Aideﬁne Bernadeta




KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, atas

berkat rahmat-Nya, penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Hubungan

Faktor Resiko Nyeri Punggung Bawah pada Petugas Keamanan di Lingkungan

Universitas Kristen Indonesia Cawang”.

Skripsi ini ditulis dalam rangka pemenuhan salah satu syarat untuk

mencapai gelar Sarjana Kedokteran di Universitas Kristen Indonesia.

Dalam pembuatannya, penulis bersyukur karena banyak pihak yang telah

membimbing dan membantu penulis sejak masa perkuliahan hingga selesainya

penyusunan skripsi ini.

Penulis mengucapkan terimakasih kepada:

1.

Orang tua penulis, Papa Henry Tjahiono dan Mama Sulasmi, yang selalu
ada untuk mendukung, memotivasi, membantu, dan membiayai penulis
hingga saat ini. Adik penulis, Richard Ancel, yang selalu ada untuk
menguatkan dan memberikan motivasi dan dukungan kepada penulis
dalam pengerjaan penelitian ini.

Dr. Dhaniswara K. Hardjono, S.H., M.H.,, M.B.A. selaku Rektor
Universitas Kristen Indonesia.

Pimpinan Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Indonesia dan Ketua
Program Studi Kedokteran Program Sarjana.

Dr. Muhammad Alfarabi, SSi, MSi, selaku Ketua Tim Skripsi beserta
anggota Tim Skripsi lain yang telah meluangkan waktunya untuk
mengatur dan membimbing penulis dalam pembuatan penulisan ini hingga
selesainya.

dr. Andre Chandra Parluhutan Sihombing, Sp.BO, selaku dosen
pembimbing skripsi yang telah menyediakan waktunya untuk
membimbing dan mengarahkan penulis dalam penulisan skripsi ini.

Dr. dr. Agus Yudawijaya, Sp.S., M.Si.Med, selaku dosen penguji sidang
skripsi Penulis yang telah memberikan masukan dengan baik dan sabar

kepada penulis.

vi



7. dr. Dartri Cahyawari, Sp.DV, selaku dosen pembimbing akademik penulis
yang telah menyediakan waktunya untuk membimbing dan memberikan
arahan kepada penulis dengan baik dan sabar dalam pembelajaran di masa
perkuliahan penulis di Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Indonesia.

8. Sahabat penulis, Vania Pangestika dan Fanny Yuliana yang membantu
menguatkan, menemani dan membantu penulis baik dalam kehidupan
perkuliahan sampai pada pengerjaan skripsi ini.

9. Teman teman dekat penulis, Cyndi, Amas, dan Dhebby yang selalu
memberikan motivasi, dorongan dan doa sehingga penulis bisa
menyelesaikan penulisan skripsi ini.

10. Gistra, Ro, Christine, dan Donna yang bersedia meluangkan waktunya
membantu, menemani, dan memberikan arahan kepada penulis ketika
penulis mengalami kesulitan dalam menjalani penelitian ini.

11. Teman sesama penelitian skripsi, Sintia Uli Aritonang dan Ayu Salsabila
yang sama sama telah berjuang, memberi inspirasi dan saling menguatkan
dalam penyusunan skripsi ini.

12. Seluruh mahasiswa FK UKI angkatan 2019 atas doa, dukungan serta
bantuan pada proses penyusunan skripsi ini.

13. Semua pihak yang tidak tertulis yang banyak membantu dalam pembuatan
hingga terbentuknya skripsi ini.

Akhir kata, penulis berharap semoga Tuhan Yang Maha Esa membalas
segala perbuatan baik semua pihak yang telah membantu. Semoga skripsi ini
memberi manfaat bagi pendidikan ilmu kedokteran.

Jakarta, 7 Februari 2023

vil



Yesaya 41:10

“janganlah takut, sebab Aku menyertai engkau, janganlah bimbang, sebab Aku
ini Allahmu,; Aku akan meneguhkan, bahkan akan menolong engkau, Aku akan
memegang engkau dengan tangan kanan-Ku yang membawa kemenangan.”

viil



DAFTAR ISI

Halaman
PERNYATAAN KEASLIAN KARYATUGAS AKHIR....ccvvvvviiiieeennnnnees ii

PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING TUGAS AKHIR......cccceuveen. il
PERSETUJUAN TIM PENGUJI TUGAS AKHIR......cccccoiiiiiiiniieinnnnnn iv
PERNYATAAN DAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR.........v

KATA PENGANTAR ...ctitiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiciiiicietecaeenecncnenecaens vi
1) 7N 0 1. N 2 ) ix
1) VN 0 N 2 V. ¥ 2 ) . xii
DAFTAR GAMBAR....cciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiettiieiatieceentiacecnenn xiii
DAFTAR SINGKATAN....cctitiitiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieiittiiettettecnesnsassmon xiv
DAFTAR LAMPIRAN....ccctitiitiiiiiiiiiiieiieiiiieiietettntisteesesncsasssnsnms XV
DN 3 2. N L xvi
DAY 31 1 2. N O xvii
BAB I PENDAHULUAN....cicitittitiititiiiiitinieiaintieiectiecscscsssssasssscnn 1
1.1 Latar Belakang.........c.coooiiii i 1

1.2 Rumusan Masalah. ... 3

1.3 Tujuan Penelitian. ... .......cooiuiiiiii i i 4
1.3.1 Tujuan UmUIM. ...oooeieine e, 4

1.3.2 Tujuan Khusus. . ..o 4

1.4 Manfaat Penelitian............oooiiiiiii e 5
1.4.1 Manfaat bagi Peneliti.............coooiiiiiiiiiii 5

1.4.2 Manfaat bagi Tempat Penelitian.................c.oo 5

1.4.3 Manfaat bagi Institusi Pendidikan....................cco 5

BAB II TINJAUAN PUSTAKA...cccttiitiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiatietiecetaeiecaecns 7
2.1 Tinjauan Umum tentang Nyeri Punggung Bawah.......................... ... 7
2.1.1 Definisi Nyeri Punggung Bawah.....................ocoi. 7

2.1.2 Anatomi Vertebra Lumbal...............cooiiiiiii 7

2.1.3 Klasifikasi Nyeri Punggung Bawah.......................ccoan. 8

2.1.4 Etiologi Nyeri Punggung Bawah........................oe, 9

X


https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.ywk3b1lacqvq
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.y6bawiiio4pw
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.9zmciwy9xqmj
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.9zmciwy9xqmj
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.zbp5w0t0vaso
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.zbp5w0t0vaso
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.pnf87qn32zuc
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.pnf87qn32zuc
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.t9gi6kx9ibah
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.t9gi6kx9ibah
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.6t7xabxt0v6d
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.6t7xabxt0v6d
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.aqbfagj7lkve
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.aqbfagj7lkve
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.z82a397ec9xb
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.z82a397ec9xb
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.7nb09ouxvzt4
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.7nb09ouxvzt4
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.osqun7f0mrgy
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.osqun7f0mrgy
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.tubdydqwjzhk
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.tubdydqwjzhk
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.avlrkwmrr1p
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.f2wxfxkc1f5n
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.f2wxfxkc1f5n
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.jwav8x2vpk4r
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.jwav8x2vpk4r
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.nggmpflm4ff6
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.nggmpflm4ff6
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.58qi79ylda4d
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.58qi79ylda4d
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.bdskomyfi9ob
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.uud1c7v6uvuk
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.uud1c7v6uvuk

2.1.5 Faktor Resiko Nyeri Punggung Bawah..........................o. 10

2.1.6 Patofisiologi Nyeri Punggung Bawah................................... 10

2.2 Tinjauan Umum Faktor Penyebab Nyeri Punggung Bawah................. 11
200 B 5 700 ) 11 1 oV B 11
2.2.2 Hubungan Ergonomi dengan Nyeri Punggung Bawah................ 12
2.2.3 Faktor yang mempengaruhi Nyeri Punggung Bawah.................. 13

2.3 Tinjauan Umum Petugas Keamanan.....................coooviiiiiiinn.n. 17
2.3.1 Gambaran Umum tentang Petugas Keamanan di Lingkungan UKI. 17
2.3.2 Hubungan Faktor Penyebab NPB pada Petugas Keamanan.......... 19

2.4 Metode Pengukuran Nyeri Punggung Bawah................................. 20
2.4.1 Rapid Entire Body Assessment (REBA).........c.ccccovieviieeiieeeieeee, 20
2.4.2 Roland Morris Disability Questionnaire (RMDQ)..................... 26

2.5 Kerangka Teori dan Kerangka Konsep...........ccoooevviiiiiiiiiiiiinnn. 28
2.5.1 Kerangka TeOTT. .. .uuueiitiie ettt e e e ee e 28
2.5.2 Kerangka KOnSep......couvvviiiiiiiii i, 28
BAB IIIl METODOLOGI PENELITIAN....ccciiiiiiiiiiiiiiiiniiiiiiiiniiniennnn 29
3.1 Metode Penelitian. ... ... ..ot 29
3.2 Lokasidan Waktu. ... 29
32,1 LOKAST. t ettt e 29
322 WaKtU. o 29

3.3 Populasidan Sampel...........coiiiiiiiiiii i 29
3.3.1 Batasan Populasi.........ccoviuiiiiiiiiiniii i, 29
3.3.2 Kriteria Inklusi dan Eksklusi..............ooooo 30
3.3.3Besar SampPel......oouiiiii i 30
3.3.4 Teknik Pengambilan Sampel.................coooiiiiiiiiiin. . 31

3.4 Identifikasi Variabel......... ..o, 31
3.5 Definisi Operasional..............coiiiiiiiii e 32
3.6 Instrumen Penelitian......... ..., 35
3.7 Uji Validitas dan Reliabilitas...............coooiiiiiiiiiii i, 36
371 UJE Validitas. ..o e 36
3.7.2. Uji Reliabilitas. .......ooveiiniii e 37

3.8 Metode Analisis Data............ooieiiiiiiiiii 38
3.8.1 Pengolahan Data............ccoooiiiiiiiii e 38
3.8. T Analisis Data........oooiiiii 39
3.9 Etika Penelitian. .........couoiuiiiii i 40
3.10 Tahap Penelitian..........c.oouiiiiiiiiii e, 41


https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.y3ehbru8blfg
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.y3ehbru8blfg
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.bj7tw10o8vl
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.bj7tw10o8vl
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.z58mgix9b2sc
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.z58mgix9b2sc
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.h4791pd5khow
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.h4791pd5khow
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.d7miciocgfp4
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.d7miciocgfp4
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.go7tmzu8c59n
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.go7tmzu8c59n
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.z7smavh2jaf
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.z7smavh2jaf
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.6hia8tdz6vht
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.p8npfmgb3foi
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.p8npfmgb3foi
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.btz2hetit0g4
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.btz2hetit0g4
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.iqr3qaj0cbea
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.iqr3qaj0cbea
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.5mqsl3fc1wwd
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.5mqsl3fc1wwd
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.35uktzw72zyz
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.35uktzw72zyz
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.n0xqoan9gdmd
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.n0xqoan9gdmd
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.wc7q9xqzlukc
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.wc7q9xqzlukc
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.aqrckeuab4yu
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.xfzmxror9wkx
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.aqrckeuab4yu
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.57q24su9d5dd
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.57q24su9d5dd
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.mcto9pf47phq
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.mcto9pf47phq
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.s661njwjkjgt
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.s661njwjkjgt
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.n8gwwmqv2jxd
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.n8gwwmqv2jxd
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.5epdlig3qa44
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.5epdlig3qa44
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.9jmbl39dogx0
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.9jmbl39dogx0
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.vgqfos52j3d5
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.vgqfos52j3d5
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.ff0gsaq93d2s
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.ff0gsaq93d2s
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.srejc744rjb2
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.srejc744rjb2
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.47cylaytyh7v
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.47cylaytyh7v
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.j7dxeneb7t2n
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.5dciw1nnq3wv
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.bx0es57slk6c
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.2dvdv99gjjlw
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.2dvdv99gjjlw
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.54y0f1fzgd78
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.55ui2dfw4xch

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN...cccttiitiiiitiiitiiiniiiietiistcisccenccnnees 42

A2 HaSIL. .o, 42
4.2.1 Analisis Univariat..........o.evueiiiiii i 42

4.2.1.1 Gambaran Keluhan NPB Petugas Keamananan UKI........... 43

4.2.1.2 Gambaran Faktor Pekerjaan Petugas Keamananan UKI....... 43

4.2.1.3 Gambaran Faktor Perorangan Petugas Keamananan UKI......44

4.2.2 Analisis Bivariat..........oooiiiiiiiii 46

4.2.2.1 Hubungan Faktor Pekerjaan dengan keluhan NPB.............. 46

4.2.2.2 Hubungan Faktor Individu dengan keluhan NPB................ 47

4.3 Pembahasan....... ..o 49
4.3.1 Keterbatasan Penelitian............c..ooooiiiiiiiiiiiiii 49

4.3.2 Keluhan NPB pada Petugas Keamanan UKI........................... 50

4.3.3 Hubungan antara Faktor Pekerjaan dengan keluhan NPB............. 51

4.3.4. Hubungan antara Faktor Individu dengan keluhan NPB ............. 52

4.3.4.1 Hubungan Jenis Kelamin dengan keluhan NPB................. 52

4.3.4.2 Hubungan Umur dengan keluhan NPB........................... 53

4.3.4.3 Hubungan Masa Kerja dengan Keluhan NPB.................... 55

4.3.4.4 Hubungan Kebiasaan Merokok dengan Keluhan NPB......... 56

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN . iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiietiiiieiiaiieennnn 59
5.1 KeSIMPUIAN. ...t e 59
NASaAran......... VR .. ... ...... AR . SRR 60
DAFTAR PUSTAKA......oiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiiittiiisstsntsnscensensonns 62
LAMPIRAN. . ttiitiitiittitiiitintiittietietieetstestssasescsssssccssssscsscssscnnces 65

X1


https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.ui11r9tzfwzo
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.2ma7ssvkqrs
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.2ma7ssvkqrs
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.m70yrpabyli
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.m70yrpabyli
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.wyc7utykk4fr
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.wyc7utykk4fr
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.n4qrwbm05i89
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.t8bcsvyo8owy
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.xtezu7dvcgl2
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.7kvv14gquik6
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.7vb6ut3ss62s
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.grtz8kf2689x
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.jebv3mqhqfxy
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.prbmm1463qj4
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.etjrr9hlah90
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.v0jmgc97f1vl
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.ftuttq74yimy
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.7mec2qiqqmg
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.ftuttq74yimy
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.ggxf1wqo8h4y
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.ggxf1wqo8h4y
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.ytd52wguw6wz
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.ytd52wguw6wz
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.sz237vdo0yct
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.n4qrwbm05i89
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.fadipgwa6347
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.ph3vjb9h04k1
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.7mec2qiqqmg
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.ph3vjb9h04k1
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.simjk7b9npab
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.7mec2qiqqmg
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.simjk7b9npab
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.mobq0k22lnpn
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.7mec2qiqqmg
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.mobq0k22lnpn
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.mobq0k22lnpn
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.7mec2qiqqmg
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.7mec2qiqqmg
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.21vx5d8a7kow
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.ir7hthe0mm4d
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.79yeltw50tf7
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.6vqbd7ldmf15
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.6vqbd7ldmf15
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.y5crd9acnmnx
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.y5crd9acnmnx
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.v9dcfpuxsg0u
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.v9dcfpuxsg0u

DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Definisi Operasional..............ooooiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeen,
Tabel 3.2 Hasil Uji Validitas Kuesioner Keluhan Nyeri Punggung..................
Tabel 3.3 Hasil Uji Reliabilitas Cronbach’s Alpha.....................oool.
Tabel 3.4 Tahapan Penelitian................ooiiiiiiiiiii e
Tabel 4.1 Tabel Distribusi Responden Keluhan NPB.............................
Tabel 4.2 Distribusi NPB berdasarkan Tingkat Nyeri.............................
Tabel 4.3 Distribusi Responden terhadap Faktor Pekerjaan .....................
Tabel 4.4 Distribusi Faktor Individu................o.ooo .
Tabel 4.5 Analisis Hubungan Faktor Pekerjaan................c..ooin.
Tabel 4.6 Analisis Hubungan Faktor Individu................cocooit.

Tabel 4.7 Distribusi Skor REBA dengan NPB berdasarkan Tempat Kerja.........

Xii


https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.5dciw1nnq3wv
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.5n0zb8vgrp4z
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.5n0zb8vgrp4z
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.y8b1wpao79gi
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.y8b1wpao79gi
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.55ui2dfw4xch
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.l5ezrrj91y1w
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.l5ezrrj91y1w
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.t8bcsvyo8owy
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.7kvv14gquik6
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.grtz8kf2689x
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.grtz8kf2689x
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.v0jmgc97f1vl
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.v0jmgc97f1vl
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.3skx37ma9ia1
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.3skx37ma9ia1
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.mbkek1dccqgu

DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Anatomi Vertebra Lumbal.................oooi 8
Gambar 2.2 Konsep Dasar Ergonomi.............c.coooviiiiiiiiiiiiiiiiinin, 12
Gambar 2.3 Postur dan Skor Bagian Leher......................oo 21
Gambar 2.4 Postur dan Skor Bagian Batang Tubuh...........................o 22
Gambar 2.5 Postur dan Skor Bagian Kaki.....................ooo 23
Gambar 2.6 Postur dan Skor Bagian Lengan Atas.............c..ooooviiiininnni. 24
Gambar 2.7 Postur dan Skor Bagian Pergelangan Tangan........................... 24
Gambar 2.8 SKor AKEIVIEAS. ......ouitiii i 26
Gambar 2.9 Hasil Akhir Metode REBA........c..ooiiiiii 26

Xiii


https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.zbuah66xl5ua
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.zbuah66xl5ua
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.l6g87kgj1d5j
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.l6g87kgj1d5j
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.vzqleanzta1x
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.2n02gqg3o1rm
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.2n02gqg3o1rm
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.cl4uqgmrg1yy
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.cl4uqgmrg1yy
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.epkiejfd0wln
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.epkiejfd0wln
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.gumvlgi9muqe
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.pb60cndkgyru
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.pb60cndkgyru

BB
HNP
HSA
IGD
ILO
IMT
ISHOMA
LBP
MSDs
NAS
NPB
REBA
RMDQ
RS
PAK
TB
UKI

DAFTAR SINGKATAN

Berat Badan

Hernia Nukleus Pulposus

Health and Safety Authority
Instalasi Gawat Darurat

Organisasi Perburuhan Internasional
Index Massa Tubuh

Istirahat Sholat Makan

Low Back Pain

Musculoskeletal disorders

Numeric Analog Scale

Nyeri Punggung Bawah

Rapid Entire Body Assessment
Roland-Morris Disability Questionnaire
Rumah Sakit

Penyakit Akibat Kerja

Tinggi Badan

Universitas Kristen Indonesia

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Permohonan Dilaksanakannya Penelitian........................ 66
Lampiran 2 Surat Kaji Btik..........oo 67
Lampiran 3 Form Bimbingan SKripsi............cooooiiiiiiiiiiiiiiiiiie, 68
Lampiran 4 KUuesioner. ... .......oooiuiiiiiii i, 69
Lampiran 5 Lembar Kerja REBA.... ... 73
Lampiran 6 Hasil REBA..... ..., 74
Lampiran 7 Data Hasil SPSS...... .. 76

XV


https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.hb4yba6pxf0y
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.hb4yba6pxf0y
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.r4aef7vkd8gk
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.r4aef7vkd8gk
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.r276x8bm1077
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.r276x8bm1077
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.akw2lgdnpiw8
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.i1frblci5lt0
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.w3xf0gprlcwo
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.w3xf0gprlcwo
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.5hx535up6l5l
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.5hx535up6l5l
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.3u9ol0kjazv8
https://docs.google.com/document/d/19xKP4z_a-6CU2RnEPMRuItHybZc7llOCoEIeLpwkMeM/edit#heading=h.3u9ol0kjazv8

ABSTRAK

Nyeri punggung bawah bukanlah suatu penyakit atau diagnosis suatu penyakit,
melainkan istilah untuk sensasi nyeri pada area anatomis yang terkena yaitu antara
sudut rusuk bawah hingga lipatan bawah bokong, khususnya di daerah lumbal dan
lumbosacral, dapat terasa hingga ke tungkai dan kaki. Tujuan dilakukannya
penelitian adalah untuk mengetahui hubungan faktor resiko Nyeri Punggung
Bawah dengan keluhan Nyeri Punggung Bawah petugas keamanan di Universitas
Kristen Indonesia. Penelitian ini berlangsung dari bulan November-Desember
2022. Penelitian ini menggunakan desain penelitian cross sectional dengan uji
statistik uji Chi-square dan uji Fisher. Variabel bebas yang diambil meliputi usia,
masa kerja, jenis kelamin, postur kerja dan kebiasaan merokok. Hasil penelitian
diperoleh 12 orang petugas keamanan mengalami NBP (29,3%). dan hasil uji
statistik tidak ditemukan hubungan antara usia, masa kerja, jenis kelamin, postur
kerja dan kebiasaan merokok dengan NPB.

Kata Kunci : NBP, REBA
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ABSTRACT

Low back pain is not a disease or a diagnosis of a disease, but rather a term for
the sensation of pain in the affected anatomical area, namely between the lower
rib angle to the lower buttock fold, especially in the lumbar and lumbosacral
areas, which can be felt down to the legs and feet. The aim of the research was to
determine the relationship between risk factors for Low Back Pain and complaints
of Lower Back Pain by security officers at the Christian University of Indonesia.
This research took place from November to December 2022. This study used a
research design cross sectional with test statistic Chi-square test and Fisher test.
The independent variables taken included age, years of service, gender, work
posture and smoking habits. The results showed that 12 security officers
experienced NBP (29.3%). and statistical test results found no relationship
between age, years of service, gender, work posture and smoking habits with LBP.

Keywords : LBP, REBA
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