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ABSTRAK 

Nama : Evi Douren 

Program Studi : Magister Manajemen 

Judul : Analisis Risiko Hipertensi Pada Kelompok Usia Produktif Di 

Rumah  Sakit Universitas Kristen Indonesia, Jakarta. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis risiko risiko hipertensi pada kelompok usia 

produktif di rumah sakit universitas kristen indonesia, jakarta. Hipertensi sangat 

berpengaruh dan berdampak bagi tubuh seseorang. Selain memanfaatkan temuan 

penelitian yang relevan dengan subjek penelitian, kuesioner, wawancara, dan metode 

lain digunakan untuk mengumpulkan data untuk penelitian ini. Data primer dari 

dokter, perawat, dan pasien hipertensi di usia produktif digunakan untuk analisis data 

dalam penelitian ini. Dengan menggunakan metode survei skala Likert, data yang 

diperoleh diolah melalui tahap editing, tabulasi, dan skoring. Metode pendekatan 

manajemen risiko kemudian digunakan untuk menganalisis hasil pengolahan data. 

Matriks penilaian risiko digunakan dalam pendekatan teknik manajemen risiko. Selain 

itu, model analisis Heat Map digunakan untuk menganalisis lebih lanjut data yang 

telah diolah dengan menggunakan matriks penilaian risiko untuk penilaian setiap 

risiko. Berdasarkan hasil penelitian ini, hipertensi pada kelompok usia produktif di 

Rumah Sakit Universitas Kristen Indonesia, Jakarta menunjukkan bahwa tiga faktor 

memiliki nilai matriks penilaian risiko yang masuk dalam kategori tinggi yakni; 

Konsumsi garam harian yang tinggi nilai risiko sebesar 17,33. Aktivitas fisik minim 

nilai risiko sebesar 18,96. risiko sebesar 20,23. Dengan demikian penulis menyarankan 

agar diperlukan tindakan mitigasi terhadap ke tiga KTD yang memiliki nilai risiko 

tinggi. 

 

Kata Kunci: Risiko, Hipertensi, Usia Produktif 
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ABSTRACT 

Name : Evi Douren 

Study Program : Master of Management 

Title  : Hypertension Risk Analysis in the Productive Age 

Group at the Indonesian Christian University Hospital, 

Jakarta. 

 

This study aims to analyze the risk of hypertension risk in the productive age group at 

the Indonesian Christian University Hospital, Jakarta. Hypertension is very influential 

and has an impact on a person's body. In addition to utilizing research findings relevant 

to the research subject, questionnaires, interviews, and other methods were used to 

collect data for this study. Primary data from doctors, nurses, and hypertensive patients 

in productive age were used for data analysis in this study. Using the Likert scale 

survey method, the data obtained were processed through editing, tabulation, and 

scoring stages. The risk management approach method was then used to analyze the 

results of data processing. A risk assessment matrix was used in the risk management 

technique approach. In addition, the Heat Map analysis model was used to further 

analyze the data that had been processed using the risk assessment matrix for the 

assessment of each risk. Based on the results of this study, hypertension in the 

productive age group at the Indonesian Christian University Hospital, Jakarta shows 

that three factors have a risk assessment matrix value that falls into the high category, 

namely; High daily salt consumption risk value of 17.33. Minimal physical activity 

risk value of 18.96. risk of 20.23. Thus the authors suggest that mitigation measures 

are needed against the three KTDs that have high risk scores. 

 

Keywords: Risk, Hypertension, Productive Age 


