SKRIPSI

HUBUNGAN ANTARA KONSELING KELOMPOK DENGAN
SISWA BERKEPRIBADIAN INTROVERT DI SMP NEGERI 49
JAKARTA

Diajukan dalam rangka memenuhi sebagian persyaratan untuk

memperoleh gelar Sarjana Fakultas Keguruan dan limu Pendidikan

Disusun Oleh :
Nama : Juni Henti Putri
NIM : 1511150011
Program Studi  : Bimbingan dan Konseling

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

UNIVERSITAS KRISTEN INDONESIA

JAKARTA

2019



HALAMAN PERSETUJUAN SKRIPSI
Nama

- Jum Henu Putn

MM 1511150011

Program Studi

: Bimbingan dan Konseling
Judul Skripsi “Hubungan Antara Konseling Kelompok Dengan Siswa

Berkepribadian [ntrovers §i SMP Negeri 49 Jakarta

Jakarz 27 A

gustus 2019

Pembimbine [

NIDN - 0336095304 NIDN: 0304098403

\enoc

t.u_f_:'-.IBhUI

Kzprodi Bimbingan dap Konseling

Renatha Emawati, -1.Pc;.. Kons

NIDN: 0326098304

Scanned by CamScanner



HALAMAN PENGESAHAN

Skripsi ini telah diajukan dan dipertahankan pada sidang Ujian Sarjana Program

Studi  Bimbingan dan Konseling, Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan

Universitas Kristen Indonesia, Jakarta pada tanggal 27 Agustus 2019.

No

Nama Dosen Penguji Jabatan Tanda Tangan
I Renatha Emawati, M.Pd.,Kons. Ketua Penguji
2 Evi Deliviana, M.Psi.,Psikolog. Anggota Penguji | J
3 Dr. E. Handayani Tyas.,M.Pd. Anggota Penguiji [1

Scanned by CamScanner



HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS
Saya yang bertanda tangan di bawah ini -
Nama : Juni Henti Putri
Nim 21511150011

Program Studi : Bimbingan dan Konseling

Menyatakan bahwa skripsi ini adalah hasil karva sendiri, sumber kutipan
maupun yang dirujuk telah saya nyatakan benar, tidak merupakan hasil kerja orang
lain atau plagiat. Apabila di kemudian hari penyataan tersebut salah saya bersedin

menerima sanksi dari Fakultas berupa Gelar Kesarjanaan saya dicabut.

Demikian penyataan ini saya buat dengan keadaan sadar dan sehat.

Jakarta, 27 Agustus 2019

e

st

B t®
B

oo Jum Henn Putni

i

Scanned by CamScanner



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PU BLIKASI

TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademik Universitas Kristen Indonesia, saya yang bertanda

tanagan di bawah ini :
Nama - Juni Henti Putri
NIM 1511150011
Program Studi : Bimbingan dan Konseling
Jenis Karya  : Skripsi

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui  untuk

memberikan kepada Universitas Kristen Indonesia. Hak Bebas Royalti Non
ekslusif ( Non-exclusive Royalty-Free Right) atau karya ilmiah saya yang
berjudul :

“Hubungan Antara Konseling Kelompok Dengan Siswa Berkepribadian
Introvert di SMP Negeri 49 Jakarta”.

Beserta perangkat yang ada (bila diperlukan). Dengan Hak Bebas
Royalti Non eklusif ini Universitas Kristen Indonesia berhak menyimpan,
mengalihkan dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap
mencantumkan nama saya sebagai penulis / pencipta dan sebagai Pemilik Hak
Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebcnar-b.enamya.
Dibuat di . Jakarta
Pada tanggal :27 Agustus 2019

Yang menyatakan,

uni Henti P

Scanned by CamScanner



MOTTO

Hidup ini seperti sepeda.
Agar tetap seimbang, kau harus terus

bergerak.

Seberat apa pun pekerjran,
akawn terasa ringawn jika

dikerjakan.



ABSTRAK
Juni Henti Putri : Hubungan Antara Konseling Kelompok Dengan Siswa
Berkepribadian Introvert di SMP Negeri 49 Jakarta
Skripsi : Program Studi Bimbingan dan Konseling

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sejauh mana hubungan layanan
konseling kelompok dengan siswa yang memiliki kepribadian introvert di SMP
Negeri 49 Jakarta. Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif dengan
menggunakan pendekatan purposive sampling yaitu pengambilan sampel dengan
menggunakan Kriteria tertentu. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat
hubungan yang rendah antara kedua variabel.

Hasil penelitian ini telah diolah melalui SPSS versi 25 didapat bahwa
hubungan antara konseling kelompok dengan siswa kepribadian introvert bersifat
linear, artinya semakin sering layanan konseling kelompok dilakukan maka akan
semakin tinggi perubahan pola pikir dan perubahan tingkah laku salah satu
contohnya, seperti mampu membuka diri pada hal-hal yang sebelumnya tidak ingin

dilakukan oleh siswa yang memiliki kepribadian introvert.

Selanjutnya hasil dari perhitungan korelasi, didapatkan bahwa hasil dari
regresi penelitian sebesar 0.310 sedangkan determinasi varian sebesar 0.096
selebihnya hubungan antara kedua variabel juga dapat dipengaruhi oleh faktor
pendukung lain seperti pola asuh orangtua dan lingkungan. Hasil korelasi untuk
hubungan antara konseling kelompok (x) dengan kepribadian introvert (y) sebesar
0,310 yang bersifat sangat rendah. Artinya hubungan konseling kelompok terhadap

siswa kepribadian introvert tidak terlalu besar.

Kata kunci : Konseling Kelompok, Kepribadian Introvert



ABSTRACT

Juni Henti Putri : Relationship between Group Counseling and Introverted
Personality Students at SMP Negeri 49 Jakarta

Thesis : Guidance and Counseling Study Program

This study aims to determine the extent of the relationship between group
counseling services with students who have introverted personality at SMP Negeri 49
Jakarta. This research is a type of quantitative research using a purposive sampling
approach that is sampling using certain criteria. The results of this study indicate

that there is a low relationship between the two variables.

The results of this study have been processed through SPSS version 25 found
that the relationship between group counseling with introverted personality students
is linear, meaning that the more frequent group counseling services are carried out,
the higher the change in mindset and behavior change in one example, such as being
able to open up to things things that were not wanted to be done by students who

have introverted personalities.

Furthermore, the results of the calculation of the correlation, it was found
that the results of the research regression amounted to 0.310 while the determination
of the variance of 0.096 the rest of the relationship between the two variables can
also be influenced by other supporting factors such as parenting patterns and the
environment. The correlation results for the relationship between group counseling
(x) with introverted personality (y) of 0.310 which is very low. This means that the

relationship of group counseling to introverted personality students is not too large.

Keywords: Group Counseling, Introvert Personality
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