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ABSTRAK 

Hipertensi merupakan penyakit kronis yang menjadi salah satu masalah kesehatan 

di Indonesia pada tahun 2013 dengan prevalensi 25, 8 %. Penelitian ini 

dilaksanakan pada tanggal 2 juli 2020 sampai 9 juli 2020 di Kelurahan Cawang 

Jakarta Timur. Penelitian ini bertujuan untuk melaksanakan Asuhan Keperawatan 

pada Keluarga Hipertensi yang Mengalamami Masalah Kurang Pengetahuan 

dengan Tindakan Promosi Obat Tradisional. Penelitian ini dilakukan pada dua 

klien yang mengalami Hipertensi. Pengumpulan data dilakukan dengan cara 

survey, observasi, wawancara, dan pemeriksaan fisik dengan dengan 

menggunakan lima tugas keluarga. Berdasarkan hasil pengkajian didapatkan 

diagnosa utama pada klien 1 dan 2 yaitu kurang pengetahuan yang berhubungan 

dengan ketidakmampuan keluarga mengenal masalah. Setelah dilakukan asuhan 

keperawatan selama 5x45 menit dan didapatkan hasil bahwa klien 1 tidak berhasil 

dalam promosi kesehatan karena kurang mengikuti arahan penulis sehingga 

tekanan darah tidak terkontrol. Sedangkan klien 2 berhasil dalam promosi 

kesehatan karena mau mengikuti arahan penulis sehingga tekanan darah dapat 

terkontrol. Cara tersebut dapat dilakukan dengan kerjasama penulis dank lien 

sehingga dapat meningkatkan pengetahuan dan keberhasilan dalam Asuhan 

Keperawatan Keluarga serta mendorong keluarga untuk lebih kooperatif dan dapat  

mendemonstrasikan cara merawat keluarga dengan Obat Tradisional. 
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ABSTRACT 

Hypertension is a chronic disease which became one of the health problems in 

Indonesia in 2013 with a prevalence of 25.8%. This research was conducted on 

July 2 2020 to July 9 2020 in Cawang Village, East Jakarta. This study aims to 

carry out Nursing Care for Hypertension Families Who Are Experiencing the 

Problem of Lack of Knowledge with Traditional Drug Promotion Measures. This 

research was conducted on two clients who had hypertension. Data collection was 

carried out by means of surveys, observations, interviews, and physical 

examinations using five family tasks. Based on the results of the assessment found 

the main diagnoses on clients 1 and 2, namely lack of knowledge related to the 

inability of families to recognize the problem. After doing nursing care for 5x45 

minutes and the results obtained that client 1 was unsuccessful in health 

promotion because of lack of following the author's direction so that blood 

pressure is not controlled. While client 2 succeeded in promoting health because 

they wanted to follow the direction of the author so that blood pressure can be 

controlled. This method can be done with the cooperation of the authors and the 

lien so as to increase knowledge and success in Family Nursing Care and 

encourage families to be more cooperative and can demonstrate how to care for 

families with Traditional Medicine. 

 

Keyword: Knowledge  Lack, Hypertension, Health Promotion 

 

 

 


