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ABSTRAK 

Hubungan Antara Bermain Sepak Bola Dengan Kejadian Genu Varum 

Angkatan 2017-2018 di Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Indonesia. 

Skripsi ini membahas tentang Hubungan Antara Bermain Sepak Bola Dengan 

Kejadian Genu Varum Angkatan 2017-2018 di Fakultas Kedokteran Universitas 

Kristen Indonesia. Kejadian Genu Varum menjadi salah satu alasan paling sering 

dilakukannya operasi pada kasus ortopedi. Genu Varum adalah istilah yang 

digunakan untuk menggambarkan salah satu deformitas yang terjadi pada lutut. 

Pada anak berusia kurang dari dua tahun, genu varum fisiologis sering terjadi,  

dapat membaik dengan sendirinya dan tidak berbahaya, tetapi pada anak yang 

lebih tua sering terjadi varus patologis et causa cedera bermain sepak bola. 

Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik korelasional dengan 

menggunakan data primer dari hasil pengukuran angulasi lutut dan kuisioner. 

Teknik pengambilan sampling pada penelitian ini menggunakan Purposive 

Sampling dengan besar sampel sebanyak 101 mahasiswa. Dari hasil penelitian di 

atas, didapatkan nilai valid normal sebanyak 55 mahasiswa atau 54,5%, nilai 

derajat I didapatkan sebanyak 29 mahasiswa atau 28,7%, nilai valid derajat II 

didapatkan sebanyak 14 mahasiswa atau 13,9%, dan nilai valid derajat III 

didapatkan sebanyak 3 mahasiswa atau 3,0%. Dapat disimpulkan bahwa Bermain 

sepak bola secara teratur dapat meningkatkan stress pada sendi lutut yang dapat 

meningkatkan resiko genu varum. 

 

Kata kunci: Genu Varum, Sepak bola 
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ABSTRACT 

Relation Between Playing Football With the Incident of Genu Varum For 

student 2017-2018 at the Faculty of Medicine Indonesian Christian 

University. 

This study discusses the Relation Between Playing Football with the incident of 

Genu Varum  For student 2017-2018 at the Faculty of Medicine, Indonesian 

Christian University. Incident Genu Varum is one of the most common reasons for 

surgery in orthopedic cases. Genu Varum is a term used to describe one of the 

deformities that occurs in the knee. In children less than two years old, 

physiological general often occur, can improve on their own and are not dangerous, 

but in older children often occur pathogenic et causa injury playing soccer. This 

study is a correlational analytic observational study using primary data from the 

results of knee angulation measurements and questionnaires. The sampling 

technique in this study used Purposive Sampling with a sample as much as 101 

students. From the results of the above research, obtained a normal valid value of 

55 students or 54.5%, the value of the first degree was obtained as many as 29 

students or 28.7%, the valid value of the second degree was obtained by 14 

students or 13.9%, and valid grades III found 3 students or 3.0%. It can be 

concluded that playing soccer on a regular basis can increase stress in the knee 

joint which can increase the risk of Genu Varum incident. 

 

Keywords: Genu Varum,  Soccer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


